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Psychika,
tajny klic
ke zdravi

Rady potiZi se dokaZzeme zbavit pomérné jednoduse: lékem,
cvicenim, upravou stravy, pfipadné operaci. Co ale délat,
kdyZ se nemoc nedafi vylécit ani potlacit nebo se stale vraci?
Pak je podle psychosomatické mediciny namisté poloZit si
otazku, co vsechno se s organismem déje, Ze se projevuje
timto nepfijemnym zpiisobem. Cast Iékaiii dokonce tvrdi, Ze
za vétsinou nemoci stoji naSe emoce, nevyiresené konflikty

a psychicka nepohoda. V téle je totiz vSechno propojené

a nervova soustava (a mozek coby hlavni ,fidici jednotka”)
vyznamné ovliviiuji dalsi organy a tkané. , Nékdy k tomu nase
télo vyuZije treba i viry, které jsou béZnou soucasti naSeho
svéta,” vysvétluje skryté priciny nékterych nemoci, jichz se
nam dlouhé roky nedafFi zbavit,

ze Stiediska komplexni terapie psychosomatickych poruch

v Liberci.
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B Psychosomatika zkoumd, jak psychi-
ka oviiviiuje vznik a pribih _fyzicoych®
nemod. Byl jste nékdy psychosomaticky

nemaocny?
Kazdou chvili. fsmich) Ostatné jako kad-
dy clovek, jen si toho nenvusime viimnout.
Vetdinu zdravotnich potfH totik vytvifi or-
ganismus fako reakei na néfaky nedokon.
Zeny d, neprofitoun emoct & nedofedeny
konflikt. A kdy? si téchio pociti neviima-
me, Fedi je télo timto zpisobem za nas.,
B Jaky byl vié psychosomaticky problém?
Pred Casem mé nékolik mésich bolelo ko-
leno, Kulhal jsem. Vypadalo to na minét.
Jednohao rina jsem sotva pro bolest vylezl
z postele. V ten moment mi doflo, Ze jsem
nejspi vyderpany a hrozl mi vyhofeni. A e
jde spif o piiznak deprese nek zdnétu. Tase
milke projevovat ticha jen télesnymi pfi-
enaky, které jsou horsi rdno. Vial jsem si
tedy antidepresiva
B Pomohlavim?
Do tydne bylo po bolesti, Kolegové psy-
chiatfi mi to nevéfili. Samoziejmé e roz-
hodujici nebyl 16k, ale wédoméni si, of
jde. Tak vypadi typickd psychosomatéza
udoktora, Vyderpini, kierd popirime, pro-
tode chodit do price je pfece samozfejmé”.
Jende nékdy ui toho mame prosté plné
zuby. A kdy? € to neuvédomime, nepocho-
pime to, ujme s toho nade télo a udéa theba
takovou v, jako je bolest kolene, aby nds
od 1€ price ,osvobodilo”,
B Jak se viastné gynekolog porodnik do-
stane k psychosomatice?
Snadno. V citlivé oblasti Zenské pinve umi
o snadno vyrobit celou fadu sympto-
il Kedy? se bolesti v podbiidku, vitoky,
svidénd a potife pfi sexu neustdle opaku-
ji, odbornik tomu Fka pelvialgie (ozradent
bolesti v malé panvi bez Bigiho urdent pii-
iy, pozn. red ). A to je typicky kiiE fen-
ského Iékare” neboli orux medicorum”,
téiko feditelny problém, Maly nebo Eadny
nilez, a stejné se symptomy pofdd vraceji,
Kazdy bkafsky obor md néjaky takovy svilj
kfiZ. Tieba v uralogii je to chronickd pro-
statitida, tedy tzv, zinét prostaty. V neuro-
logii podivné bolesti svalli, V pediatrii 24-
hadné bolesti bficha. Zdhady mé pritahuji
g @ che jim pijit na kloub. A tak jsme teh-
= dy 5 kolegy podrobné vyfetfili pomoci la-
paroskopie na dvé stovky pacientek s bo-
lestmi v podbiiskou, Zjistili jsme, fe vétdina
z nich nemd v panvi #Fdné stopy po ziné-
tu. Kli€ k pochopeni zihady jsme nako-

Folx Shltersiach
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A Stres nriuj! zénétlivé flk'luqru hnd.j:ijsuu spojowvany s vyisim rizikem
kardiovaskulimich onemocnéni & cukrovky. Zdrojem
potiti jsou napifikiad nefedené konfli

stresu a moEnou pricinou vaniku
kty. . Studie ukazaly, fe vyznamnou

nnou funkei pfed nasledky konfliktd ma spinek,” fika MUDr. Viadislav Chvéla, To, fe
nedostatek spanku & jeho Spatnd kvalita rplsobuje podraZdéni, vime viichni.

nec nenadli v pdnvi, ale ve gplisobu vedeni
rozhovoru. Bylo potfeba naudit se sprivné
prit. Docvaklo mi, Ze pdnev neni jen néfakd
Zist t#la, ale je daslova mistem sdileni inti-
mity celého pdru. PH sexu se dasto poznd,
juk dobry je vatah, ve kterdm Hjeme, A tak
jsem se dostal k otdekdm, co to je vietah, jak
se tvoid, ndriuje a 12 A odtud pak i k ro-
dinné terapii a psychosomatické medicing.

+Vycerpani se mize
projevit tieba
i bolesti kolena.”

B Existuji néjakd védeddy ovéfend data,
ktera by vypovidala o tom, of jsou lidé ve
stresu nachylnéjsi k chorobam nez lidé Eiji-
ci v klidu a v pohodé?

Rili se, #e samotny stres nevadi, Problé-
mem je nadmérny a dlouho plsobici stres,
tfeba nefesitelny konfliki, Vétiina vyzku-

mil se shoduje v tom, e v celirndch prak-
tickych lkaii je az 40 % pacientl s potiZe-
mi bex vysvétlujicibo nilezu. Riki se tomu
smedicinsky  nevysvétlitelny  syndrom®
(MUS). Vyzkumny tym v Louisiané zjis-
til, #e ... jeding stresujicl udilost zphsobila
rychlé a dlouhodobé zmény v astrocytech,
mogkovich bunkich”. A svou prici uzavi-
rd tvrzenim, #e stres méni funkci mozku
a vytvifl trvalé zmény v lidském chowvini
a fyziologii”, Konfliktim se nedd samozfej-
mé vyhnout, ale ukazuje se, jak vyznam-
nou ochrannou funkei pred ndsledky kon-
fliktu mi napHklad spanek. Pozorubodny
vyzkum provedli védel ze Stitnd univerzity
v Ohiu. PoZadali pary, aby se pokousily vyfe-
Zit térma, které v jejich mangelstvi vyvolivd
konflikty, Pred diskusi a po ni jim odebrali
vaorky krve ke stanoveni minétlivich fak-
tori, jei jsou spojoviny s vysiim rizikem
kardiovaskulirnich onemocnéni, cukroy-
ky, artritidy a daliich onemocnéni. A uki-
zabo se, e pdry, které spaly v poslednich no-
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cich méné, mély viti zinétlivou reakei na
konflikt, Pokud oba partnefi prededlé dvié
noci spali méné nei sedm hodin, bylo prav-
dépodobnéjil, 2e se pir bude hidat nebo se
znephiteli,

B Které orgény nebo télesné systémy jsou
nasimi Zivotnimi konflikty nejwice oviivng-
ny a prot?

Mejcitlivéji na né reaguje vegetativind ner-
vova soustava (aufonomd nervovy systén,
JenZ zabezpedufe prevod veruchil mezi cen-
tredininm nervoviim systémem a thdanémi ne-
zdvislimi na kontrole viili, jako jsou hladkd
svalovinag, srdecni svaloving nebo #dzy pro-
dukujici napfiklad sliny a slzy, pozn, red),
Stadi, aby mozek zhodnotil situact jako
konfliktni, a aktivovany vegetativoi systém
okam®ité oviivnd napfiklad prisvit cév, im
se zmind prokeveni kdekoliv v téle, theba
v kiidi. Proto néktedi lidé, kdyE jsou ve stre-
su, profivaji stud nebo vetek, 2éervenaji, To
je typicka viditelna vegetativii reakee, Viiv
to md ale i na polykdni, slinéni, trivend, se-
viend #Faludku a dalfi funkce, Vienamné
json reakce imunitniho systému, Alktiva-
ji se riizné typy imunitnich bungk, které si
pamatuji nepiitele, maji za tkol aktivad ho
vyhledivat a zatitodit. A kdyl jsme perma-
neniné vie stresu, mide se stat, de tyvto imu-
nitni buiky dfive & pozdéi zaitod i na
thiné viastniho téla. A mame zadélino na
autoimunitni onemocnénd.

B Kieré miZe napadnouttfebaStitnou Ha-
zu a zpiisobi dal%i velké problémy. Pesto-
e je Stitna #liza poméméE maly orgdn na
pfedni stran# krku, zasahuje do chodu ce-

+Fii sexcu se fasto pozna, jak
dobry je vztah, ve kterém
Hljeme,” Fikd Viadislaw
Chwila s tim, #e fenskd pinev
neni jen néjaka fdst téla, ale
je doslova mistem sdileni
intimity celého piru.
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a dlouhodobé smény v mozkowvych bufikich. Pii vyzkumu tak dosli k jednoznafnému
zdvru, Te stres ménl funkel mozku a vytvafi trvalé zmény v lidském chovini a fyziologii.

lého organismu. | proto je nazyvin towdr-
nou na zdravi”. Hormony, které produlauje,
potfiebuje ke swié funked kafdd budika v tile.
Ovihwiiuji totiZ latkovou pFeménu tulad, bil-
kovin a culr...

Presné tak, Ale polodme si otizkin Prod
timte onemocnénim dneska trp prevaZng
#eny? Memibe to byt theba tim, ¢ jsou vice
zatideny matefstvim, k tomu chodi do pra-
e, kde pracuji stejnym tempem jako mui?
A jedtd maj byt okowselujici milenky? Jak to
jde skloubit? Stitnd ldza je organ vedouci
ke zrychleni metabaolismu, zviieni teploty,

«V Zenské panvi
umi télo vyrobit
fadu symptomi.”

k adaptaci na vykon. Nejvyiéi aktivitu ma
mezi Stvrion a pétou hodinou ranni, kdy je
v pfirozenych podminkich nejvitdi zima,
be to orgin, ktery mi takiikajic .zatopit®
pod kotlem, aby prefel organismus do vys-
ch obritek. Béhem dne uf se jeji finnost
spife uklidiuje, KdyZ je ale Zena poiid ve
velkém vikonu, jede 3titnd 2liza fako $ile-
0 a nemike se zastavit. Co kdy? ji zastavi
a% busiky imunitnihe systému tim, & ji za-
inou likvidovat? Je to samozfejmé vyklad
na trevni hypotézy: Ale méli bychom si ta-
kové otizky klist, a nejen pacienta vyletfit
a dit mu hormondlni léchu, Poked to tak
je, méli bychom Zendm Fikat: Nebliznéte,

gpomalte, nebo vim néco selie. Diviime-
-li se na nemodi jen = hlediska biologie, pre-
ventivii slodka mediciny nutné selhdvi,

B VEfite, fe vétiina nemod venikd na pod-
kladé n&jaké emoce & stresu? | b&End virg-
za i nachlazeni? A jak si pak vysvitlit, ie
cnemocni i dovik, ktery je zZjevné Stastny
a spokojeny?

Ane, jd s opravdu myslim, fe kakdy dovik,
dokonce i ten Stastny, spokaojeny a s vyrov-
nanou povahou, musi nékdy cnemocnét.
Porad je na nds vyvijen néjaky tlak, od né-
hoi potfebujeme tu a tam ulevit, To je ty-
pické pro stondni détl, Vic nez dospéli jsou
pod tlakem svého okeli, jsou nuceny k vy-
komu, a mnohem vic jsou zivislé na stabili-
t& vrtahi svich rodicl. Béind nemoc, kdy?
neni viind, neni v tomto ohledu nic $pat-
néhe, viastné mide byt takovou pojistkou
proti pretizeni. Neékdy k tomu nade télo vy-
udije theba i viry, které jsou béinou sonéas-
ti nafcho svita. Mide jim dit zelenou, aby
ukdzaly, co uméji, Jindy venikne symptom
anylem, ale pokud se tim néco v nadem Zi-
votd vyfedl, mivke se tento .trik nafeho i@l
v budoucnu opakoval,

B Asito dplné nechdpu.
Priklad 2 gynekologie: Hjete s Hastnd, po-
dle svych predstav, midte dvé déti a milu-
jiciho partnera, s nimE vim to po viech
strankach klape. Po materské nastupujete
do prace, kam se tésite, ale soucasné se té
zmény trochu bojite, Seznamujete se v ni
s novymi lidmi, technologiemi, postupy,
modnd jabe kviili matetské trochu pozadu,
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Do toho musite zvlidat pédi o déti a do-
micnost, takde se Sance na stihdni viech
povinnosti trochu zhordi, e na vis vyvijen
tlak, ktery miize zpisobit, fe veder uf ne-
mrite ma sex s partnerem pomyileni. Ne-
zbyvaji na ndj psychické ani fyzické rezer-
vy. Pirkrit do toho jdete”, protode cheete
mit doma klid a pohodu. Ale zading to
byt Casem tak trochu povinnost. A pak se
u vas najednou, docela nahodou, objevi
zanét pochvy, vitok, prosté néjaké rozko-
lisini vagindlniho prostiedi, které vis od
této povinnosti osvobodi, Neni to vimiu-
va ani ziminka, prosté mit sex se ted ne-
hodi, Vs organismus se timto zpisobem
zaéne angafoval v Fedend problému a pfi-
padné tento trik” zafne v budoucnu opa-
kovat, bude-li to potfeba. Odborné jsme
tomu Fikali sekundirni zisk 2 nemoci®.
Ten viak mike byt mnohem fastéjiim
zdrojem vleklého pribéhu nemoci, ne:
jame si mysleli.

B Cheete fict, o vie, o se nim dije po

Béiny draz nutné nemusi mit primir-
¢ né psychosomaticky divod. ¥ jeho vzni-
ku mohou hrdt roli § naprosté ndhody, Ale
nikdy i takovy draz pomiide vytelit jinou
komplikovanou situaci. Kdy? je tfeba mud
ve vnitinim konfliktu, protofe mé Zenu,
a navic | milenku, béha mezi nimi a nevi si

Fotor Shuttenstek o
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A Jakmile je pfileZitost svést nemoci na geny, hormony, bakterie nebo viry, vilchni to
ochotng udélaji. Byt prvotni piitina miie byt nékdy v nadi psychice, Ufedy vyvoldva stres,
ale staéilo najit bakterii Helicobacter pylori a fict lidem, Ze je to jeji vina, a vEichni radéji
berou Iéky, neZ by se pokusili nemoci porozumét,” fika Viadislav Chvila a doddva, fe za
vitiinou nemoci stoji nade emoce, nevyiedend konflikty a psychicks nepohoda.

s tim rady - jednoho dne zakopne a zlomi
si nohuw, pak ta noha mile vyfedit situaci za
néj. Akutni nemoc je asto modné vyfedit
jen podivinim protizinétlivého léku nebo
antibiotik, a mite pokoj. Nemusite se za-
byvat otizkami, prod s vim to & ono déje.
Kadyi oviem budete mit Sestkrdt do rokaan-
ginu nebo si télo nastavi krevni tlak na vyd-
3 hodnoty, je potteba se ptat, co viechno se
se mnou dije, #e o reaguje takhle nepfi-
jemmym zpisobem. A zda to nemd piciny
v psychickém nebo socilnim systému,
b - ]
~BE€ZNna nemoc je
pojistkou proti
pretizeni.”
B Existuji nemodi, které nemaji s psydho-
somatikou nic spoleéného?
Nékterd vylozend geneticky podminé-
né nemoci. Ale opét i ony na sebe mohou
vzit psychosomaticky kontext. A nékdy se
na tom podilime i my, zdravotnici, Znim
pacientku, kteri doslova uvizla ve zdra-
votnim systémi. Pochizi ze $astné rodi-
ny. V dobé, kdy studovala vysokou Shelu,
se ale tatinek znitehonic, bez jakjchko-
liv dfivijgich ndznaki, odstPhoval od
maminky k jiné Zené. Pro divku to bylo
naprosto nepochopitelné, citila se zraze-

Pokud je Slovik

¥ permanentnim
stresu, mife se stit,
ie glhﬂ imunitni
uiiky dfive &

pozdéji zadtoiina
thiné viastniho téla.
LA mime zadélino
na autoimunitni
enemocnéni,” |
wysvitiuje MUDr,
Chvila princip wzniku
napfiklad poruchy
funkee titné 2lazy,
kterou nejéast]i

trpi feny. . Jsou vice
ratifeny matefstvim,
k tomu chodi do
price, kde pracui
:Itljl?lﬂ tempem jake
mudi, a jeité maji byt
okouzlujici milenky."

la tédkd andmie, méa horetky, vypadala
opravdu zhe. (PH anémii mebali chudokrey-
nosti dochdzi ke snifeni poftu fervemych
krvinek a mmozstvl krevniho barviva -
hemoglobinu. Kevinky pak nejsou schopny
presifet kyslik, pozn. red,) Lékati zjistili,
e ik autoimunitni hemolytickou anémii,
kdy télo vyrdbi protilitky, které pFimo v cé-
vich napadaji Servené krvinky, a tim do-
chad k jefich rozpadu. Nadtésti se ukdzalo,
e stali nasadit kortikoidy (umidle vyrdbiné
steroidni hormony, majici virazné protizd-
nétlivé a anticlergické tidinky, pozn. red).
Tim to celé mohlo Stastné skondit. Jende
lekaf, ktery ji nasazenim ki zachrinil -
vol, s¢ pro ni stal takovou autoritow, Ze od
té doby za nim jezdila pres celou republi-
ku kenzultovat kaddy svij symprom. Mezi-
tim jeji otec za tragickych okolnosti zemfel,
a ona dil Fla v hroeném strachu, e sejita
stradnd nemoc vriti. Na virod tmrti jeji-
ho otee se u ni pravideln? objevovaly riené
symptomy nemoci, cof désilo nejen ji, abe
i viechny lékate kolem ni. Kdyi jsme spolu
rozkryli tento Silené zapleteny Zivotni pfi-
béh, zadala misto lékafi zachrind vice di-
véfovat sama sobé, u tolik nepanikafi, fe
umfe, a zading se uzdravovat,

B Na druhou stranu viak dnes zafing psy-
chosomatika stile Zastéji plout na velmi
populimi viné alternativni medidny. Vy-
chizeji knihy riizné lovality, v nichZ se au-
tofi mnohdy dopouStéji zjednoduSowdni
a vytwéreni uritych vzorci, které pak pfe-
biré | laickd vefejnost. Rakovina prsu u Zen
se podle nich rovnd nedostathu sebelisky,
pfediasny porod znamens, Ie Zena dité
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Je to tak a presné tohle jsou véty, jaké bych
si v dané Fivotni situaci urfité nikde ne-
chtél predist, Navic jak se md Zena mit
rikda, kdyZ ji zrovna jeji viastni prs zabiji!
Tyto viklady d&laji nékdy psychosomati-
ce medvidi duibu. Existuji dokonce celé
prekladové slovniky psychosomatickych
symptomi, kde se podobné jake ve sna-
Fi treba dodtete, #¢ kolena bolestivd miti,
nedostatek pokary cititi”. Ma nékoho to
moind sedi, ale rozhodné to neplati pro
viechny lidi s bolavymi koleny. V pra-
xi viddme éasto symptomy, které jako by
néco naznadovaly, Teeba fe fakt nédeho ug
muite plné zuby nebo plnou hlave, A zuby
nebo hlava vis boli. Psychosematicky 1¢-
kat s tim miiZe zachdzet jako s ndpove-
dou, ale ne jake s vikladem nemoci. Ne-
zapominejme, e kagdy jsme jiny. To, co
vyhodnoti nds moeck jake konfliking, kri-
zovou nebo stresovoun situaci, mide druhy
Hovék prodivat docela jinak. Faledi na po-
vaze a osobni zkudenosti, Zadny stav ani
situace nemd jasny linedrng kauzdlni fe-
tézec (sled fasnd navazujicich pfigin, pozn,
red ). Neni to ani tak jednoduché, jak to
nikdy propaguje kolega Hnfzdil (MUDy.
Tan Hufzdil, sidmy celostni a rehabilitadni
Iékaf, feden z prikopniki komplexnf a psy-
chosomatické mediciny u s, pozn. red ).
B Zrowna pan doktor Hnizdil ale déld psy-
chosomatice vytrvale reklamu, nebo se
pletu?

Zisluhy v propagaci psychosomatiky mu
nelze upfi, ale jeho dtoky na klasickou

monitora.cz

kam prijdeme pfi vyjedndvini podminek
pro nage psychosomaticke [ékafe, naradi-
me na predsudky: . Aha, psychosomatika?
To je ten Hnizdil?!" A Casto je po jednini,
Munoho kolegi, ale i pacientt poklidi za

«Spanek nas chrani
pied nasledky
konfliktu.”

paychosomatibu to, co prezentuji medidlng
enami lékafi. Jende tvrzeni, fe . psychoso-
matika je snadnd, stadi pacientovi vysvét-
lit, ¢eho mé plnou hlavu, plné zuby, a je o7,
jsou zavaddjici. Vytvafeji falefnou predsta-
vu o nafich mo2nostech. Cod je jen klama-

va reklama. My se snakime délat psycho-
somatiku zevnitt medicing, a tu cheeme
o tento legitimni rozmér obohatit.

M V jakych oborech mediciny je dnes
o psychosomatiku nejviti zdjem?

Mezi praktickymi lékafi. U nich totiz vét-
fina psychosomatickych pacientii skon-
i poté, co projdou ambulancemi raznfch
specialistdy, ktefi nezjisti Zidnou objektiv-
ni picing poti#. Také pediatéi maji zdjem.
Diéti takto stomaji nejpéastéji. Zdjem je ale
i mezi plicnimi a kodnimi lékafi, alergo-
logy, gastroenterology (diagnastika a [éha
chorob zagivaclho traktu, pezn, red.), neu-
rology, uralogy, gynekology... Kaddy medi-
cinsky obor mie mit svou psychosomatic-
kou verzi.

B Hidim, e v chirurgickych oborech se
ale piilis neuplatni?

Je pravea, Fe zroviay tomto karském od-
vitvi by byt nemusela. Pritom ale nejwétdi
pracoviité zaméfend na psychosomatic-
kou lécbu je u nds Psychosomaticka klini-
ka Praha, kterou vede doktor Jaromir Ka-
bit z tymu profesora Pavla Pafla, Bywval
moc dikovny operatér, myni je vyborny psy-
chosomatik. Dokonce midme mezl sebou
i jednoho neurochirurgs, ktery se na pal
ivazku vénuje operacim mozku a ve druhé
poloviné déli psychosomatiku,

B Ao stomatologie? Vznik kazu a bolesti
zubu pfece zivisi piedeviim na tom, jak si
zuby tistime,

Presto hraje psychosomatika viznamnou
roli i zde. Stomatologie je bolestivy obor,
A fada stavil je mnohem slo@itéiich, ned
Ze bolest zptisobuje zubni kaz. To, co vni-

¥ Psychosomaticky stonaji nejEastEji ditl. Museji se ufit stile nové viicl, jefich emoce nawic
nejsou i viivem hormondlnich zmén v dospivini (usazené™, | proto je o studium tohoto
nastavbového oboru mediciny nejvétSi zdjem mezi pediatry. Ziroved ale | mezi praktickymi
lékafi pro dospélé, plicnimi a koZnimi lékafi nebo alergology.
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mdme jako bolest zubd, miiZe pochdzet ze
svalové a vazivové thing v jejich blizkosti.
Pricinon mide byt stres, pii némi méni-
me nevédomé postaveni hlavy. Zmina na-
péti jednotlivich svali s nislednou bloki-
dou hlavovych kloubiia napétim &vykacich
svalll se mide projevovat Gpornymi bolest-
mi zubi. Nelyziologické opotfebent zubl
milde lkafe navést na problém nelnibo
skfipani zubd, které namaduje, be Sovika
zmahaji néjaké nesnesitelné starosti. Fru-
straci a napéti si pak ventiluje skfipinim
zubil behem spanku. Zirity blizkych miize
provizet odimrt zubu a znacnd bolest.

B Obraceji se padenti k

medicing ve dhvili, kdy uZ nic jiného neza-
bird, nebo hned pfi prwnich zdravetnich

problémech?

V Némecku, kterd je na rozdil od nds psy-
chosomatickym rijen, trvd podle tamnich
koleghi primérné sedm let, ne? se pacient
prostond k psychosomaticke léché A to
tam mé proti nam psychosomatika obrov-
sky ndskok, maji fadu profesorQy pres psy-
chosomatike, klinik i lizek pro tyto pa-
cienty, psychosomatika se tam normilné
uéi na bekatskych fakulvich. U nds mohou
lkafi psychosomatiku studovat jako ni-
stavbovou atestact ak od roku 2003, v Ne-
mecku uf od roku 1986,

B | tiéch sedm let je ale dlouha doba. Prof
mysiite, e to pacientiim tak dlouho trvd?
Kazdy z nids choe sim sebe vidét jako sta-
teéného, odolného a schopného jedince,
ktery si vi se viim rady. Kdybych si mél ale
pipustit, #e jsem nemocny kvili konflikiu
s tehynd, kviili selhivind ve vztazich, kvi-
Ii o, Ze plavu v manZelstvi nebo Ze mi
vadi, jak se mnou tady & jinde zachdzef,
bude to tak zisadni prilom do mého sebe-
obrazu, e to radéfi popiu. A toto popird-
ni mike trvat dlouho. Pacienti rad#ji pod-
stoupi viechno moéné, vietng operaci, aby
s¢ zhavili obtizl, net by se pustili do roz-
kryvini karet, Jakmile je pilefitost swést
nemoct na geny, hormony, bakterie nebo
viry, viichni to ochotné udélaji. Kdyz ovei
pliviiete vedle klece s vikem, bude mit do
drubého dne Zaludedni vied. UZ jen trva-
jici bezprostiedni blizkost nebeapedi stali,
aby onemocnitla, My vime, 3¢ viedy vyvo-
S léwva stres, ale stadilo najit bakterii (klasickd
medicing ma za fo, Ze daludedni viedy veni-
kaji jako ndsledek infekce zpisobend bakte-
rii Helicobacter pylori, pozn. red ) a Fict li-
dem, Fe je to jeji vina, a viichni radéji berou

Fola: Shintershack com
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A Zdrojem bolesti zubid miZe byt pfetifeni svalové a vazivové tkiné v jejich blizkosti.

Anebo znovu stres, kdy se mini napéti

ve svalech a nevidomky Eg:l: driime hlavu. .Zména
nap#ti jednotlivych svalii s naslednou blokidou hlavovych klou

& napétim Evykacich

svald se mide projevovat privé dpornymi bolestmi zuba, Také ztritu blizkych miZe
provazet oddmrt zubu a znatnd bolest,” vyswétluje doktor Chvila.

leky, nei by se pokusili nemoci porozumét.
Vedomi, 2e nemod vienikaji nejen za biolo-
gickych, ale i za psychickyich a hlavné vata-
hovych okolnosti, a stejnd se maji 1 ledit, se
proto z povidomi populace ztrici.

I Stivd se, 3e vis #idaji o pomoc kolegové
2 jinyich oboril, kdyE se jim zda situace pa-
denta bezvjchodné?

Pomérné fasto. Ceské zdravotnictvi md vi-
borné doktory. Jsou ochotni nechat se pa-
chenty Gplné enilit, aspof ta stard generace.
Ale kdy? dHaji, co mibdou, a nepomihd to,

obraceji se nands. Ortoped k ndm poslal pa-
cienthku kvitli bolesti nohou, protofe nemél

~Bolest zubli miiZe
mit jinou pFicinu
nez kaz.”

coaperoval. Byla to stardi pani s némeckym
pHzvukem. Sotva chodila, jak moc ji nohy
bolely od doby, co pred dvéma roky béhala
po hordch, Divil jsem se, kde to béhala - vy-
privila, #¢ se tehdy poprvé od vilky sella se
svymi sourozenci a chodili spolecné po ho-
rich tam, odkud byla jejich reding po vilee
vyhnina, Tatinka jim tenkrit pfi divokém
odsunu zastielili a ona, v té dobé miladé
dévie, tady zistala sama. Co emod se mu-
selo pFi € pileditosti té stard Zend vypla-
vit! Co viechno musely jeji nohy skuteéné
i symbalicky unést! Proto s¢ mohla uzdra-
vit, af kdy# jsme obritili pozornost k tomu
podstatnému. Ale takowé pHpady nerad
uvidim. Ony se dobfe vyprivéji, jenie pak
to vypada, Fe se takhle snadno a $astné vy-
fedi viechno, Cod neni pravda,

B U jakych potidi je psychosomaticka me-
dicina obzvlasté efeltivni?

Piedeviim u d&ti a viude tam, kde je w
stondni néjak divaé” a béind létha ne-
pomdhsi. Mime vyborné vysledky v po-
ruch pfijmu potravy. & kolegyni Ludmilou
Trapkevou, klinickou psycholodiow, jsme
ovéfili a publikovali, Ze nejfastdji se celd
fada podebnych poruch objevuje v dospi-
viini a obvykle velmi fzce souvisi se sta-
vem rodiny v obdebi tev. separace fobdob,
kdy 2 zading dité osamostatioval, vytrd-
cf s¢ bezvphradid citovd zdvislost ma rodi-
cich a téni se fejich vadjomny vatakh, pozn.
red.). K tomu potiebuje dité oba zikladni
vztahy, s matkouw i s otcem, a jedté navic
v urité dynamice. Dnes se porucha toho-
to procesu projevuje viznamnym ndris-
tem genderové dysforie (porucha polilavni
identity, pfi niZ dovek neni schopen rozpo-
zial a prifmont genderovy status Seny nebo
mude, pozn, red.), a moc nis o nepiekva-
puje. Symptomy zastavend separace jen
zesilily.

B Maie psychosomaticka medicina funge-
vati jako prevence nemoci?

MNa prevenci by byla vynikajici funkéni
medicina, Tam vam feknou, fe mite spor-
taval, zdravé jist, dobfe spit a nestreso-
vl se. A bylo by vystarino, Kdyby to byl
oviem ovék schopen dodriet. Jenke -
vt je takovy, e ndim to vitiinou nedovoli.
MNejsme 2dnd hloupd stvefend, abychom
i védomé ublizovali. Zijeme, jak to jde,
a bo vitdinou vede k tomu,
#e jsme oblas vice & méng
nemocni,

Sitwle Kralovd




