TERAPIE

Té¢lo jako kompas

PORUCHY PRIIMU POTRAVY, AUTOIMUNITNI ONEMOCNENI, KOZNI
PROBLEMY.TO JSOU JEN NEKTERE Z MNOHA OBTIZI, U KTERYCH SE
DOPORUCUJE PRACOVAT NEJEN NA LECBE TELESNYCH PROJEVU, ALE
ZEIMENA NA PROZKOUMAVANI SOUVISEJICICH PSYCHO-SOCIALNICH TEMAT,

Uz v roce 1977 shrnul George Engel poznéani, ze
télesné obtize, dusevni rozpolozeni a spole¢enské
prostfedi pacienta spolu souvisi (tzv. bio-psycho-
-socialni model zdravi a nemoci). V Cesku se stal
tento pfistup oficidlnim az v roce 2013, kdy byla
psychosomatickd medicina uznana jako lékarsky obor.
Jednim z klicovych prvkl psychosomatické lécby je
doplnéni psychoterapeutickych metod do tradi¢niho
biomedicinského pfistupu.

Souvislosti mezi télesnymi obtizemi
a psychosocialnimi faktory jsou nékdy mlhavé,
nejednoznacné, védecky tézko uchopitelné a pro
kazdého pacienta jedinecné. Laicti |écCitelé tyto paralely
vysvétluji ¢asto otrocky a dogmaticky. Tuto zkreslenou
formu psychosomatiky propaguji jako alternativu ke
klasické zadpadni mediciné zaloZzené na didkazech.

V dnes jiz kultovni reportazi Ceské televize Infiltrace -
Obchod se zdravim se pacientka pfi psychosomatické
konzultaci dozvida, ze rakovinu Ize ,vykadit”.
Jednoducha feseni a ndvody jsou véak presné to, co do
psychosomatiky nepatfi.

Psychosomatika je zpUsob uvazovani

Jako psychoterapeutka s psychologickym vzdélanim
s klienty casto pracuji na tématech, kterd jsou ze své
podstaty psychosomaticka.

Télesny symptom povazuji za symbol - Sipku
kompasu, kterad ukazuje na dusevni trapeni a slozité
Zivotni okolnosti, ve nichz se klient nachazi. Mam vsak
k tomuto pfistupu respekt. Hranice mezi povéstnym
.aha” momentem, kdy v klientovi opravdu néjaka
nalezena souvislost hluboce rezonuje a umoznuje
zménu, a mezi terapeutickym ,objevem” (napf.

z dvojsmyslného obratu potfeby syceni u poruch pfijmu
potravy) je velmi kiehka. Neustéle si pfipomindm

moc, kterou nad bez-mocnymi ¢ ne-mocnymi klienty

z dlvodu nesymetri¢nosti terapeutického vztahu

méam. Citlivymi dotazy a zpétnymi vazbami pravidelné

kontroluji, Ze ji nezneuzivdm a nemanipuluji klienta do
svych hypotéz a predstav.

Symptom

Rozeznani a popis symptomu je klicovym momentem
psychosomatické prace. Néktefi klienti symptom jiz
pevné drzi v rukou a prichazi s konkrétni zakazkou:
.Mam poruchu pfijmu potravy a asi to mam psychicky”,
s jinymi klienty symptom rozeznévédme a popisujeme az
na bazi vzadjemné ddvéry, casto az po nékolika sezenich.
Pokud klienti vykazuji vice télesnych obtizi, vyuzivam
anamnesticky nastroj Prace s ¢asovou osou, ktery
vyvinuli MUDr. V. Chvéla a L. Trapkova .

Klienty, ktefi pfichazi s Iékafskou diagndzou,
nechavam popsat, jak pfesné se dany symptom
projevuje, co zpusobuje, kdy je horsi, co na néj pomaha
atp. V pfipadé potfeby nevaham diagndzu konzultovat
s lékafi a studuji odbornou literaturu.

Klient Diego, ktery mé pred ¢asem vyhledal,
symptom vykazoval viditelné - trpél zna¢nou nadvéhou.
To vsak prekvapivé nebylo tématem, které by chtél
resit - pfichazel kvili neschopnosti vyrovnat se s tézkym
rozchodem.

Kdyz jsem jemné zjistovala, jak vnima své télo
a zda si umi predstavit, Zze téma vahy bude také
soucast nasi spoluprace, byl zprvu prekvapen. Vibec
si neuvédomoval, ze by jeho télesné schranka mohla
néjak souviset s jeho dusevnim stavem.

Naopak s klientkou Laurou, atraktivni, Gspésnou,
ale uspéchanou single tricatnici, jsme prozkoumavaly
symboliku prejidani a nasledného zvraceni jidla.
Nejprve jsme si povidaly o tom, jak presné jeji symptom
vypada. Zkoumaly jsme, kdy a jaky pocituje hlad, ¢im se
syti, ale i jak svému organismu neda cas jidlo stravit ani
moznost zbavit se pfirozené nepotrebnych zbytkl.

Pro ilustraci toho, jak psychosomaticka spolupréace
v psychoterapeutickém kontextu mdze vypadat, nabizim
vlastni model 4s: symptom, symbol, souvislost a smysl.
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DESATERO PRO ROVNOCENNY PARTNERSKY VZTAH

KLIENTA A PSYCHOTERAPEUTA

1. Psychosomatické uvazovéni neni nahrada ani
alternativa lékarské péce.

2. Mate-li zdvazny, dlouhodoby ¢i jinak obté7ujici
zdravotni problém, obratte se na svého osetfujiciho lékare.

3. Cilem psychosomatické konzultace je ziskat Sirsi
prehled o souvislostech mezi télesnymi problémy,
dusevnim stavem a socidlnim kontextem klientova Zivota.

4. Psychosomatické uvazovani miize pomoci doplnit
mozaiku zdravotniho stavu o nebiologické souvislosti
obtiZi a vnést impulsy ke zméndm Zivotniho stylu, které
mohou - ale nemusi - mit vliv na télesny stav.

5. Vzdélani, odborna priiprava a osobnostni soulad
se specialistou, ktery klienta v procesu doprovazi,
jsou klicové. Kvalifikovany psychoterapeut klienta
srozumitelné informuje o svém vzdélani i limitech svych
kompetenci a schopnosti. V pipadné potteby poskytne
informaci, jak hledat jiného odbornika.

6. Nékdy pomizZe, kdyz spolu riizné vzdélani lékafi,
psychologové, psychoterapeuti ¢i jini odbornici pripad
konzultuji. Pokud je na viech stranach ochota a dilvéra,
klient mtZe poskytnout pisemny informovany souhlas,
ve kterém uvede rozsah a detail informaci, které je
mozné sdilet ve prospéch poskytované péce.

7. Informujte odborniky, se kterymi své zdravi konzultujete,
o dalsich sluzbéch ¢i pifistupech, které vyuzivéte.

8. VSechny népady i zavéry, které ze spoluprace
vznikaji, jsou moznosti, inspirace. Cilem neni  hledat,
diagnostikovat ¢i potvrzovat jednoznacné piciny obtizi i
jinak rigidni zavéry.

9. Pokud vdm jakakoliv souvislost neni pfijemna,
.nesedi’, je piilis rychld, pfima nebo nevhodna, je
to dalezité. Kvalifikovany odbornik vam poskytne
dostatecné Siroky prostor pro to, vyjadit nesouhlas ¢i
nespokojenost. Jednim z hlavnich cild psychosomatické
konzultace je oteviit dialog - jak mezi pacientem/klientem
a odbornikem, tak predevsim mezi télem a dusi.

10. Pokud se s odbornikem necitite dobie, mate pocit,
Ze zavéry jsou prilis ziednodusujici, zrafiujici & jinak
nepfijemné, nebo je kladen dtiraz na pfilis konkrétnf
piitiny problému bez ovérovani relevance, utikejte.

Symbol

Po vymezeni symptomu - tj. klinického obrazu konkrétni
fyzické obtize, bolesti nebo poruchy - se za¢neme
soustredit na to, co symbolizuje.

S Laurou jsme v této fazi fyzické stravovani
preklopily do roviny symbolu a uvazovaly nad tim,
jakymi tématy/zazitky/vztahy syti svdj zivot? Jsou
to kvalitni ,suroviny”, nebo spise fast-food plny
écek? Dokaze si dat ¢as o zkuSenostech premyslet
a vstrebavat je, ¢i spécha za novymi zazitky? Jaké je

polykat véci, které ji ,nechutnaji”, ale presto je musi
poziit? Jaky je pocit zstat prazdna?

S Urednici lvanou, nendpadnou ,$edou myskou”
vycerpanou k smrti, protoze nic v jejim zivoté nedavalo
smysl, jsme zase probiraly autoimunitni onemocnéni
stitné zlazy. Symbolika stitu nas vedla do krajin jejich
stracht a moznosti obrany, schopnosti vyjadrovat vztek,
zprachodnéni oblasti krku mezi mozkem a srdcem,
chépat a vyjadrit své potreby.

Smysluplné souvislosti

Podobné otéazky, inspirace v odborné literature

a vyuziti emocné zabarvenych jazykovych vyjadreni -

i nekorektnich, nespisovnych ¢i jinak nevhodnych - ,je
mi z toho na bliti”, ,to se nedd stravit”, ,to zeru” - nas
navadély blize podstaté jejich problému. Télesna
symptomatika dokreslena naértnutim rodinného stromu
nas privedla k problematickému vztahu s obéma rodidi,
poruse vztahové vazby v raném détstvi, k nenaplnénym
vztahovym fantaziim i k nespokojenosti v praci.
Obtézujici télesny symptom v tu chvili odved! svou
praci a umoznil ndm vidét Laufin svét v Sir§im zivotnim
kontextu. Smysl symptomu byl konecéné vyslysen.

S Diegem jsme se v pokrocilé fazi nasi spoluprace
dostali i k velmi citlivému tématu atraktivity. Az po
nahlédnuti toho, Ze svou obezitou sice dava své
osobnosti patficnou vahu, ale zaroven se zjevné
chrani pred romantickym vztahem, se rozhodl pro
nutri¢ni poradenstvi. BEéhem dalsich Sesti mésicd a asi
25 psychoterapeutickych sezeni zhubl o polovinu cilové
vahy bez jediného zavahani (i zde je Cestina kouzelna!)

Symbolickd prace se smyslem symptomu nabizi
klientdm jinou perspektivu obtizi. Volné asociace
a sdileni pocitd, hypotéz ¢i fantazii navozuji dialog.

Jako psychoterapeutka trpélivé ¢ekdm a pozoruiji,
jestli budou zasetd seminka napadu klicit a rast. To je
pro mé zprava, ze dany smér naseho uvazovani dava
smysl a ze symbolika symptomd je klientem chapéana.
Nemoc se stava darem, ktery podporuje osobni zrani. @

Dominika Cechova

Autorka je psychoterapeutka v soukromé praxi Counseling.cz
a ¢lenka vyboru Ceské asociace pro psychoterapii.

Vénuje se vyzkumu a publikaéni ¢innosti v oblasti vykonu
psychoterapie v CR.

Zdroje:
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www.ceskatelevize.cz/porady/1092813857-infiltrace/417235100061001-
obchod-se-zdravim/

Hledejte na www.czap.cz
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