KOMPLEXNI PRISTUP
VE FYZIOTERAPII
A REHABILITACI

mimoradny kurz

Komplexni psychosomaticky pristup v diagnostice
a lécbé poruch pohybového systému, pohybovy
systém v bio-psycho-socidlnim  pohledu,

poruchy v oblasti pohybového systému a jejich
psychosomatickd lécba.

Termin: 16.-18.2.2022

Uréeno pro: zijemce o néstavbovou atestaci v oboru
psychosomatickd medicina, klinické |ékare a zdjemce
z nelékarskych oborl - fyzioterapeuty, psychology, zdravotni
sestry a dalsi.

Misto konani: Hotel ILF, Budéjovicka 15, 141 00
Praha 4

Prihlaseni: web IPVZ

/HARMONOGRAM:

| 16.2.2022
MUDr. Barbora Danielova a MUDr. Jan Slovak

Prednasky Cerpaji zejména z praktickych zkusenosti z prace RHB |ékare v
psychosomatickém zafizeni. Zaméfi se na témata: RHB vy3etfeni a jeho
specifika u psychosomatickych pacientd, problematika chronické bolesti,
somatické projevy u psychosomatickych pacientd, druhy poruch v RHB,
tymové spolupraci v RHB a Psychosomatice. Prace RHB lékare bude
ilustrovdna na kazuistikich z praxe

09:00 - 09:30 Prezence, organizalni zéleZitosti, predstaveni
09:30 - 10:45 - 1.blok, MUDr. Barbora Danielova

10:45 - 12:00 - 2.blok, MUDr. Barbora Danielové

12:00 - 13:00 - Obéd

13:00 - 14:30 - 3.blok, MUDr. Jan Slovék

\14:30 - 16:30 - 4.blok, MUDr. Jan Slovak )

WWW.CENTRUMKOMPLEXNIPECE.CZ

/
| 17.2. 2022
Mgr. et Mgr. Jana Tykalova a Mgr. Jitka Holubcova

Nabidneme kazuistiku prace fyzioterapeuta v 3irsim (bio-
psycho-socidlnim) kontextu. Jednotlivé procesy z demonstrace
vySetfeni a terapie zardmujeme nésledné teoreticky.
Vysvétlime zékladni pojmy z oblasti psychosomatické mediciny
a predstavime hlavni charakteristiky psychosomatického
pistupu. Ucastnikdim kurzu nabidneme reflexi nad tématem:
,Nastroje fyzioterapeuta v péti o psychosomatické pacienty”.
Sezndmime posluchate se zakladnimi pojmy z oblasti
fyzioterapie funkce: struktura a funkce, svalovy fetézec,
svalové napéti, vnimani, pohybova koordinace, svalovd Gnava,
facilitace, inhibice, stabilizace a dalsi terapeutické impulzy,
terapeutickd zpétnd vazba, dychéni a pohyb. Predstavime
silné nastroje (palpace, dotyk, pohybové analyza), kterymi
je fyzioterapeut pro svou praci dobre vybaven. A také se
zamyslime nad nastroji, které jsou pro praci fyzioterapeuta
neméné dilezité, ale zatim nejsou dostatecné reflektované
a odborné kultivované (terapeuticky vztah, terapeuticky
kontrakt, atd.). PoloZime si otézku, ,Co je3té potiebuje
fyzioterapeut pro praci s psychosomatickymi pacienty?”. Na
kazuistikach pacientd, predstavenych optikou fyzioterapeuta,
poukdZeme na ddleZitost tymové spoluprace (fyzioterapeut,
lékaF a psycholog) pfi lécbé psychosomatickych pacientd. V
zavére¢né Casti nabidneme Gcastnikim dostatek prostoru pro
diskuzi.

09:00 - 10:30 - 1.blok, Mgr. Tykalovd, Mgr. Holubcova
10:30 -12:00 - 2.blok, Mgr. Tykalovd, Mgr. Holubcové
12:00 - 13:00 - Obéd

13:00 - 14:30 - 3.blok, Mgr. Tykalovd, Mgr. Holubcova
14:30 - 16:00 - 4.blok, Mgr. Tykalovd, Mgr. Holubcova
16:00 - 17:00 - 5. blok, Mgr. Tykalova, Mgr. Holubcova

| 18.2.2022
Mgr. Danuse Jandourkova a Mgr. Marta Lebedova

Klinickd psychologie, psychoterapie, tane¢ni a pohybova
terapie - jeji misto v Iécbé psychosomatickych pacientl
zejména v oboru fyzioterapie. Tato ¢ast kurzu mé za cil
sezndmit posluchace s nékterymi zakladnimi pojmy z oblasti
psychologie a psychoterapie, zmapovat moZnosti psychologa

v péli o psychosomatické pacienty, nastinit rozdil mezi
\_ ,klasickou” psychoterapif a psychoterapif ,psychosomatickou”. /




Ve druhé ¢asti se vénujeme tématu ,terapeutické dohody”, jako velmi
daleZitému nastroji pouZivanému v péli o psychosomatického
pacienta.

Déle piispévek predstavi v teoretické ¢asti zakladni principy tane¢nf
a pohybové terapie (TPT) - oboru, ktery je vhodnym nastrojem
pro lécbu psychosomatickych pacientd. TPT premostuje verbalni
psychoterapii a fyzioterapii a doplfiuje rehabilita¢ni lékar'stvi o
kreativni a vyrazovou préci s pacienty. V praktické Casti prispévek
zprostredkuje zazitek pohybové prace s télem vychézejici z
Labanovy analyzy pohybu, pfistupu ,Ways of seeing” dr. Suzi
Tortora a z autentického pohybu dle Joan Chodorow. Teorie

i prakticka cast prispévku ilustruji zpasob, jak s psychosomatickymi
pacienty pracovat v roviné téla komplexnim zplsobem, ktery
zasahuje télo, emoce i mysl.

09:00 - 11:00 - 1.blok teoreticky, Mgr. Jandourkové, Mqr. Lebedové
11:00 - 12:00 - 2.blok prakticky, Mgr. Jandourkovd, Mgr. Lebedov
12:00 - 13:00 - 3.blok prakticky, Mgr. Jandourkovd, Mgr. Lebedové
13:00 - 13:30 Diskuze a zéavér
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| MGR. DANUSE JANDOURKOVA

Mgr. Danuse Jandourkovd pracuje jako vedouci psycholozka CKP
Dobrichovice, CKP Roseta a CKP Sdmova, Gcastni se komplexnich
psychosomatickych vySetfeni, nabizi individudini, pdrovou i rodinnou
psychoterapii se zaméfenim na psychosomatické pacienty. Ddle se
specializuje na gynekologickou a porodni problematiku, psychoterapii
onkologickych pacientek a pacientek s neplodnosti ¢i po ztrdté ditéte.

| MGR. ET MGR. JANA TYKALOVA

Vystudovala fyzioterapii, jednooborovou psychologii a specializacni trileté
studium specidini pedagogiky. V soucasné dobé je ve vycviku Integrativni
psychoterapie. V' r. 2002 spolecné s MUDr. Jensovskou zaloZila a vybudovala
zatizeni CKP Dobfichovice. Zdravotnické zarizeni nabizi pacientdm
komplexni péci v oborech rehabilitani lékarstvi, fyzioterapie, psychologie
a psychosomatika. Spole¢né s MUDr. JenSovskou, Mgr.Holubcovou a
dalsimi kolegy zaloZila dalst 2 zdravotnickd zafizent, kterd nabizeji stejny
pfistup pacientim v Praze - CKP Roseta a CKP Sdmova. V soucasnosti

je reditelkou CKP Dobrichovice a CKP Roseta v Praze. Je clenkou vyboru

~

| MGR. JITKA HOLUBCOVA
Fyzioterapeutka a Treditelka Centra komplexni pée Sdmova na

Praze 10. Viystudovala fyzioterapii na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy - magisterské studium. Je absolventkou
triletého psychoterapeutického vycviku v Rogersovském pristupu. V
oboru fyzioterapie byla nejvice ovlivnéna uciteli Bc. Clarou Lewitovou
(Fyzioterapie funkce), prof. Lewitem a doc. Vélem. Od pocdtku své
prdce je ovlivnéna myslenkami manZeld MUDr. Machanderovych
(psychosomatika a kontemplativni psychoterapie), MUDr. Chvdly
(komplexni a rodinnd terapie) a své dlouholeté kolegyné Mgr. Jany
Tykalové (Fyzioterapeutka, psycholozka a rfeditelka CKP Roseta
a Dobrichovice)

| MUDR. JAN SLOVAK

MUDr. Jan Slovdk pracuje jako rehabilitacni lékar'v CKP Roseta a v CKP
Dobrichovice. Je vedoucim lékarem CKP Roseta. Vénuje se pacientim
s Sirokym spektrem obtiZi pohybového systému i psychosomatickym
pacientdm. Podili se na komplexnich psychosomatickych vySetrenich.
Predndsi na psychosomatickych konferencich a vyucuje komplexni
pristup v rehabilitacnim lékarstvi pro IPVZ a FTVS. Dfive pracoval
v Ldznich Podébrady a.s., na Rehabilitacnim oddéleni Nemocnice
Cesky Brod, na Oddéleni lécebné rehabilitace Fakultni nemocnice
Bulovka a na Oddéleni rehabilitacni a fyzikdlni mediciny Usttedni
vojenské nemocnice StreSovice. V' Centru komplexni péle pracuje od
cervna 2010.

| MUDR. BARBORA DANIELOVA

MUDr. Barbora Danielovd je lékarka s atestaci z rehabilitacniho
lékaf'stvi a neurologie a se zpsobilosti v oboru psychosomatickd
medicina. Studium mediciny absolvovala na Fakulté vSeobecného
lékar'stvi University Karlovy v letech 1981-1987. V Centrech komplexni
péce Dobrichovice, Roseta a Sdmova pracuje od roku 2015. V CKP
Dobrichovice vede tym Iékard. JiZ od studif tihla k celkovému vnimdni
pacienta ve smyslu propojenosti télesnych, psychickych a socidlnich
vlivd na vznik a prabéh onemocnéni. V letech 2004-2009 absolvovala
komplexni vycvik v rodinné terapii psychosomatickych poruch v
Liberci. V roce 2016 ziskala zvldstni odbornou zpdsobilost k vykonu
povoldni lékare v oboru psychosomatika.

| MGR. MARTA LEBEDOVA

Mgr. Marta Lebedovd je pohybovd terapeutka. Absolvovala ctyrlety
mezindrodni vycvik v tanecni a pohybové terapii. Rozsifujici kurzy
absolvovala u Mgr. Kldry Cizkové, u Dr. Suzi Tortora, Joan Chodorow
a dalsich. Tanec i improvizaci se ucila u Ceskych i zahrani¢nich
tanecniki a choreografd. Ucastnila se na tanecné-experimentdlnim
déni na Monterey Penninsula College. Kromé individudlini pohybové
terapie vede skupinové cviceni “Tanec a imaginace®, uzaviené skupiny
pohybové terapie a od roku 2015 pohybovou &dst kurzu Bc. Clary
Lewitové “Fyzioterapie funkce Ill: O vnitfnich prostordch, dechu
a hleddni pohybu”. V CKP Dobrichovice pracuje od roku 2007. Je
Clenkou  rady  Ceské  asociace  tane¢ni a  pohybové
TANTER a  delegdtkou v asociaci.

terapie evropské
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