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Psychosomatickad medicina, jeji charakteristika,
védecké zaklady, metody a vyuz

Resumé

Psychosomatickd medicina neni alternativou k Cisté biologicky orientované medicing,
nybr# je jejim logickym doplnénim. Cim vice se moderni medicina drobi na jednotlivé
specializované obory, tim potrebnéjsi je obor, ktery je schopen integrovat vsechna
tato hlediska do celistvého pohledu na zdravi a nemoc.
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Co je psychosomaticka medicina?

Psychosomaticka medicina reprezentuje ¢rddproud lékéstvi s celistvym pohledem na
nemocnéhdloveéka. Zohledgni psychického stavu pacienta a vlivu jeho sodmardkoli
tradicng patilo k zakladnim vychodiskm Iékaského unini! Prudky rozvoj medicinské
techniky celosstové zastinil psychosomatické uvazovani a rozvoj psychmatiky v

medicirt se dostal do pozadi. Dnes mame k dispozidegky zakotvenou psychosomatickou
medicinu, ktera poskytuje diferencialni diagnostirevenci a kauzalnidbu funkénich

poruch a psychosomatickych onemértin Zohlediuje somatické, psychické, socialni i
duchovni aspekty stonani. Vzdjemnou provazanoshuSehto vrstev peswdcivé dokladaji
souwsasné vyzkumy mozkd.

Psychosomaticka medicina neni alternativéist biologicky orientované medicinnybrz

je jejim logickym doplanim. Cim vice se moderni medicina drobi na jednotlivé

hlediska do celistvého pohledu na zdravi a nemazumitelna a rovnhocenna komunikace a
spoluprace vSech somatickych obarnediciny, psychiatrie, psychologie a psychotergpie
klicova gedevsim pro k&u chronickych a tzv.medicinsky nevysitelnych chorob (MUS).
Odhaduje se, Ze se takovych padientskytuje v ordinacich praktickych |&ke20-40%>
Podpora rozvijejici se komplexpojaté bio-psycho-socialni zdravotnipéeni dnes jencei
etickou ale také ekonomickdu.

Definice psychosomatické mediciny

Terminem psychosomatickd medicina se éajeaklinicky odborny prostor uvriimediciny,
ve kterém se odbornici ve zdravotnictvi podilejiéthe pacient, které nelze usiSne |€cit
bez zohledéni komplexnich bio-psycho-socialnich souvislostichazi se ziedpokladu, Ze
¢lovek tvori jednotu tech systémovych arovnilésné, psychické a socialni, které jsou spolu
koevoluwn¢é svazané. To znamena, Ze sempaky stejného onemodm mohou objevit jak

v télesné tak v duSevni podabKomplexni pistup pak vyZzaduje é&bné intervence na vice
rovinach souasrg, aby byl uspsny. Psychosomaticka medicina rozviji jako spdajfmbor
svij vlastni wdecky vyzkum a klinickou praxi. S¢asrt je psychosomatika zgob mysleni,
ktery se uplatuje ve vSech oborech mediciny, tak aby nebyly redaky na pouze
biologickou slozku 1&y. Hlavnim pracovnim nastrojem psychosomatickéioney je
tymova spoluprace ipkteré dochazi nad spdéleym pacientem k integradiznych hledisek a
raiznych odbornosti. Proto je &tiva £sna spolupréce |ékig fyzioterapeutd, psycholog ¢i

! prestoze psychosomaticka medicina stavi na slavnyéhgch vynikajicich l1ékiaa saha ke zkuSenosich
nejlepSich praktik, kte vzdy vidli cloveka v jeho celistvosti, nefta to v druhé poloviéidvacéatého stoleti v
nasich zemich lehké. Uz Galénos z Pergamu, jedeni Bvropské mediciny nabadal své zaky, aby o du§i dba
stejre jako o tlo, v moderni medicéhprevazila biologicka orientace a vyvoj psychosomaticiediciny se
zastavil. Nera oporu v akademicé obci, na naSich l&dgych faktultach dodnes nejsou katedry, které by
podporovaly Siroce pojaty vyzkum, zahrnujici takgchické a socialni faktory @tg€iny nemoci.

2 Viz Daniel J. Siegel The Developing Mind, Secorts E2013

3 Fink, P., Sorensen, L., Engberg, M. & al., e.,4%omatisation in primary care: prevalence, hezitie
utilisation and general practitionétsychosomatics, 40 (4pp. 330-338

* Honzék, R., 1989. Ekonomickyipos plynouci z psychosociélorientované intervence u nemocnych
somatickych obar. Prakticky Iékd, s. 95-97
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psychoterapedts dal$imi odborniky.Psychosomaticka medicina se podili na prevenci,
diagnostice 1&b¢ i rehabilitaci psychosomatickych paciént

Charakteristiky psychosomatického pristupu v mediciné:

* Télesné onemocmi se posuzuje s ohledem na psycho-socialni sostisiimz dochazi
k integraci a k zohledmi bio-psycho-socialni etiologie somatickych nemoci

« Sousasti wdeckych zaklatl psychosomatickéhaistupu je systémova teofida vychazi
mj. z princip cirkularni kauzality, vzajemného oviigvani tlesnych, psychickych a
socialnich systéi Reakce v jednom systému vede k owivinobou dalSich a zakonita
cirkularita procesu hil pomahéa udrzovat fyziologickou nebo patologickounmvahu s
vyvojem glesnychéi psychickych piznak.

* Pacient je chapan jako subjekt, ktery se na s\ lgktivne podili a nese za ni spolu s
terapeutem odp@dnost. Vztah terapeut — pacient je vztahem paitgersi kdyz neni
symetricky, pokud jde o odborné znalosti a dovetindgyznamou sotasti I&€by je
Individualni gistup k pacientovi vyplyva logicky z jeditnosti jeho bio-psycho-socialni
reality. Pokazdé je nutné spolu s pacientefipgulré i jeho rodinou hledat originalni
ieSeni pro l&bu jeho onemocmi.

* Psychosomatika vychazi z multifaktorialni etiologireemocsini. Z tohoto pohledu Ize u
kazdého biologicky se projevujiciho onemétinpredpokladat jisty vliv psychickych i
socialnich faktak. Prvotnim ukolem psychosomatické mediciny je gpuisuzovat v
kazdém jednotlivémifipack, jsou-li psycho-socialni faktory signifikanttiizanedbatelné.
Podle toho se rozhodovat, zda dogtirpsychosomatickou terapii, a to také s ohledem na
kapacitu psychosomatickych pracavisna jejich ekonomické moznosti.

Védecké zaklady psychosomatické mediciny

* Bio-psycho-socidlni model

Zakladem psychosomatické mediciny je biopsychosdaidodel, ktery je v saiasné
doke nejucelerjSim, nejkompakt&Sim a nejdlezitéjSim konceptem, vdmz je mozné
porozunét zdravi a nemoadiloveka.” Psychosomatick& medicina je taidgckym
pristupem ke zdravi a nemoci, ktery bere v Gvahuevaag vztahy a vzajemnégobeni
biologickych, psychologickych a socialnich faktor kdyz byl tento modeligat WHO
jizvr1977, dosud nebyl v naSem zdravotnicieveden do praxe. Ve &¢ pritom jiz
dnes integruje nejn@jsi poznatky neuraid, vysledky klinickych pozorovani,
terapeutické zkuSenosti a opira se podstatnyimatem také o empirické vyzkumy.
Tento girodowdny a zobetujici postoj kombinujeme v klinické praxi s rozéjfiaim
pristupem, ve kterém jde o individualni smysl nemoaktualni Zivotni situaci pacienta.

® Matalon, J., 2002. A short-term intervention imaltidisciplinary refferal clinic for primary cafeequent
attendersFam Pract. 19pp. 251-256.

® Bertalanffy, L. v., 1968General System theory: Foundations, Developmergliégiions.revised edition 1976
editor New York(USA): George Braziller.

"Engel, G., 1977. The need for a new medical madehallenge for biomedicinéScience 196 (4286pp. 129-
136
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* Vyvojovd psychologie a neurovédy

Psychosomaticka medicina teoreticky vychazi jakznptki vyvojové psychologie, tak
z analyticko-psychodynamickych a systemickych kpticeDale se opira o vyzkumy
neuro¥d. Ty podavajietné dikazy o neuroplastiait o zneénach struktury mozku
pusobenim stresti pasobenim nesdomych intrapsychickych konflikt Rovrez prindseji
diukazy o moznosti normalizacéchto zmén a o moznosti ovlivéni metabolizmu
zasadnich struktur CNS psychologickymi predky.

» Epigenetika a psychofyziologie

Komplexitu psycho-somatického propojeni poodhail@gigenetika. Ukazuje #gob, jak
jsou psychosocialni podty piekladany do akutnii chronické poruchy fyziologickych a
biochemickych funkci nebo ddgstavby struktury neuronalnich siti. Vyzkumy prakaz
vliv psycho-socialnich faktdrna transkripni aktivitu geri. Tim epigenetika na
biologické urovni potvrzuje, Ze i vlivy vychovnélpoostedi, vztahové faktory obeém
zagzové situace mohou vyvolat reverzibilni &my genové exprese.

Dusledky gchto proces potvrzuji i nové ¥dni discipliny - psychoneuroimunologie a
psychoneuroendokrinologie - které objevuji, zkouragjotvrzuji vztahy mezi chovanim a
prozivanim na jedné str&a endokrinnimi funkcemi nebo aktivitou signalnioblekul
imunitniho systému na stradruhé. Postugnse tedy vyjasuji ty procesy a jejich
podminky, o nichz se v psychosomatické medizim zkuSnostiigdpokladalo, Ze jsou
podstatné pro vznik nemoci a n& e vhodné fisobit pro obnoveni zdravi.
Psychosomaticka medicina vyuziva nejlepSiclkiasnych dkazi mediciny, neurosd,
psychofyziologickych disciplin a psychoterapig giagnostice, rozhodovani a planovani
p&e o jednotlivé pacienty a sté&jtak pi pripraw pregradualniho i postgradualniho
vzdklavani.

Dalsi vzdélavani v psychosomatické mediciné

Souasné vzdlani 1ékadun je soustedno prevazrié na €lesnou slozku nemoci. Proto je dalSi
vzklavani zdravotnik, ktei se chiji vénovat psychosomatické medigjrzangieno na
oblasti, které jsou ke komplexnimiéigtupu nezbytné, tedy psychologickou a socialni.
Vzdelavani je plg v kompetenci Ministerstva zdravotnictvi. Vyhla3Wa ¢. 286/2013,
kterou byl vzdlavaci program nastavbového oboru Psychosomatijed, umoziuje lékaim
kazdé specializace Zadat dazeni do jeho specialigai piipravy.

Cilem vzdlavani v nastavbovém oboru psychosomatika je ziskdastni odborné
zpasobilosti osvojenim péebnych teoretickych znalosti a praktickych dovetinos
problematice psychosomatické mediciny. Absolvensirbyt schopen diagnostickyiaalit
pacienta s psychosomatickym onem#&dm (somatické onemoeéni s vyznamnou psycho-
socialni slozkou), navrhnout terapeuticky postigammostaté jej &St nebo v ramci tymové
spoluprace se podilet na jehédé& S postupnym uvédim provadcich gedpisi MZ do
praxe bude fibyvat pracovis, ktera spini podminku akreditace a tim také postipide
naristat p@et léka, ktefi budou moci spinit podminky vvani. Lze ¢ekavat, Ze se do
oboru budou hlasitipdevsim ti I€ka, ktefi jiz maji dobrou zkuSenost s bio-psycho-socialnim
piistupem a nestajim v ramci jejich viastni odborné praxe jen loigicky pohled na
pacienta. Odborna spdleost dba o rovnovahu vSech slozek bio-psycho-sdbidlgistupu
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tak, aby byla zajig§ha dobra spoluprace l&ka psycholod, psychoterapetiti fyzioterapeui
nejlépe v ramci tyri.

Kompetence a metody

Bio-psycho-socialniifstup v medicit si Zada rovny fistup odbornik z tak odliSnych
oblasti jako jsou vedle lékiataké psychologove, fyzioterapeuti nebo sociotarap€o, co
takto rozdilné pohledy spojuje, je bezesporu ps&ceztahem. Vzdy se totiz jednaiovérny
vztah |lék#e, psychologa nebo fyzioterapeuta s pacientemoPiaste odborna spaéleost
dava pednost takovému pojeti psychosomatické medicimygkbdpovida
psychoterapeuticky orientované teorii, i kdyZinéne rovnitko mezi psychosomatikou a
psychoterapii. Psychoterapie je jen jednou z médieidou Ize fi |é¢bé psychosomatickych
pacienti vyuzit, zdaleka vSak neni jedinym nastrojem psgohmaticky, celosthorientované
lé¢by. Proto se pacientiie setkat s psychosomatickyfigbupem viéiznych typech
ordinaci:

» zdkladni psychosomatickd péce v ordinaci specialisty s psychosomatickou
ndstavbou:
Psychosomaticky orientovany odbornik si ponech&ea slavni profesi, ordinuje v
ramci svého oboru, ziskava vSak navic nastrojequéieni svého pohledu
(psychosomaticky urolog, gynekolog, neurolog, gastrerologatp.). Navstivit takto
zameteného specialistu se vyplatedevsim u chronickych poruch, které se tieda
vylécit béznymi metodami. V rdmci své ordinacébe tak Iékavyuzivat i dalsi
metody s tim, Ze prokazuje porozimhpro celostni bio-psycho-socialni pojeti
nemoci i v ramci fipadné alternativni techniky. V tomto &m je velmi uziteéne,
kdyz mize byt¢lenem tymu s kolegy dalSich oliqipsychoterapeutem,
fyzioterapeutem), se kterymitrbe konzultovat dalSi aspekty pacientova stonaai (vi
tymy). V pipact, Ze dospje s pacientem k tomu, Ze by u#ité byla psychoterapie
nebo rodinna terapie, e ho snadiji piedat gisluSnému odbornikovi.

» ordinace psychoterapeutické mediciny:
Psychoterapie provada lege artis vyzaduje jiny tyfasove a osobni zéte, ktera
z principu neni v ordinaci |éka mozna. Vdch pripadech, kde psychosomaticky
orientovany lékaje erudovan takeé v psychoterapikterého snru (dalSi vzdlani),
muze byt jeho praxe oztana jakoordinace psychoterapeutické mediciny

* staciondrni psychosomatickd péce:
Pro l&bu zavazyjSich poruch jsouizzovany dalSi vysoce specializovana praceyist
¢asto v reZzimu staciond, kde niZze byt pacient v celodennint&bném programu 6-8
tydni. Zde se nejlépe uplatni vyhoda tymové spoluprdegejmé, ze v
psychosomatickeé &¢ je nutné integrovat biologické a psycho-socidlozisy
mediciny® Psychosomaticky tym je vic neZ jen &@m odbornosti jednotlivych

Integraci Ize zaji®vat buf’ intrapersonakadoplrenim pivodniho vzdlani (&’ uz medicinského,
psychologického, psychoterapeutickéhéyzioterapeutického) o druhy p6l, nebo interpedos zakladanim
mezioborovych tym, kde jsou zastoupeny vSechny relevantni odbornosti
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¢lent. Ve spolupraci a interakci nad spigmi pacienty tym zraje jako celek,
obsahuje kompetence, které se vzajeawphuji a obnénuji podle poteb
konkrétnich pacieiita jejich rodin. Tymy jsou hlavnim diagnostickoapeutickym
nastrojem psychosomatické medicinyliwby v ném byt byt pokud mozno
zastoupeny nasledujici odbornosti: somatickyii@sychiatr, fyzioterapeut, klinicky
psycholog, psychoterapeut, socialni pracovnikfipapk ergoterapeut a dalsi.
Vytvéaieni spoléného jazyka je jednim z hlavnich Ukgsychosomatického tymu. K
tomu slouzi fipadoveé intervize a tymova supervize externim stiparem.

Vice informaci nawww.psychosomatika-cls.cz

Objednavky této tiskoviny pro pacienty do Vaséelkaren na adreseenclova@sktlib.cz




