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2. INFORMACE 
Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

rádi bychom vás srdečně pozvali na Český psychoterapeutický den, který letos 

otevírá téma „Nové narativy v současné psychoterapii – Jak se „nový řád 

světa“ odráží v příbězích našich pacientů.“ 

Toto téma podle našeho názoru zachycuje proměny, které v poslední době 

pozorujeme jak v klinické praxi, tak v širším společenském kontextu. Do 

terapeutických místností stále více vstupují širší děje současného světa – od 

geopolitických nejistot přes rychlý technologický vývoj až po proměny identity, vztahů 

a práce. Tyto vlivy se stávají součástí příběhů našich klientů a zároveň se dotýkají i 

nás samotných – našich hodnot, profesních rolí i porozumění lidskému utrpení a 

změně. Příběhy, se kterými naši klienti přicházejí, se tak proměňují a spolu s nimi se 

nenápadně proměňuje i naše porozumění, naše role i způsob, jak s těmito příběhy 

pracujeme. 

Věříme, že setkání nabídne prostor nejen pro sdílení odborných zkušeností napříč 

různými terapeutickými směry, ale i pro otevřenou diskusi o tom, jak se mění příběhy 

našich pacientů – a jak na tyto změny jako terapeuti reagujeme. Současně bychom 

rádi podpořili i neformální setkávání a vzájemnou inspiraci mezi kolegy. 

Budeme mít velkou radost, pokud se k nám připojíte a budete u toho s námi. 

Podrobnější informace o programu a organizaci vám brzy zašleme. 

S úctou 

za výbor České psychoterapeutické společnosti ČLS JEP 

Ján Praško 

předseda společnosti 



 

 

 

Pořádá 

ČESKÁ PSYCHOTERAPEUTICKÁ SPOLEČNOST ČLS JEP 

 

Webové stránky pro přihlášení na konferenci:  
Buď přes stránky společnosti: 
https://www.psychoterapeuti.cz/ 
nebo přímo: 
https://forms.gle/fRKToCQhyuL2kzpr6 
 
 
Aktivní účast:  
Ve formuláři je možné přihlásit referát, workshopu nebo poster 
 
Parkování: Rudolfinum 
Doporučujeme MHD, metro Staroměstská, tram Karlovy lázně 
 
 

PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM (abecedně): 

Přednášky:  

Benda J: Všímavost uprostřed geopolitických dramat: Jak rozpoznat a opustit dramatický 
trojúhelník? 

Frouzová M: Covid, Trump, AI a poradenská psychoterapie – 4 jezdci apokalypsy? 

Horáček J: Strukturální motivy pozorovatele v mlze pozorovaného 

Poněšický J: Krize Identity v dnešní postmoderní pluralitě 

Praško J: Psychoterapie bez přímého kontaktu s terapeutem? Digitální intervence a umělá 
inteligence mezi nadějí a klinickou realitou 

Tůma D: Když je přiznání rizikem: Psychoterapie u profesí s požadavkem způsobilosti 

Kvapil Varšová K: Kolaboratívne imerzívne virtuálne prostredie ako nástroj KBT akrofóbie 

Workshopy: 

Chvála V., Trapková L.: Genderová dysforie – fenomén naší doby 

Fajnerová I, Jablonská J, Adamcová K: Využití Virtuální reality v péči o duševní zdraví 

Frouzová M, Petrůj J: Praktické používání AI v psychoterapii. 

Maté Z, Praško J: Integrace muzikoterapie do schéma terapie u hraniční poruchy osobnosti 

Praško J, Ocisková M, Pasztor J, Maté Z: Práce s traumatem: od expozice v imaginaci k 
integrativním a technologicky podporovaným přístupům 

Večeřová Procházková A: Od poruchy k procesu: integrativní konceptualizace případu v 
současné psychoterapii   

https://www.psychoterapeuti.cz/
https://forms.gle/fRKToCQhyuL2kzpr6

