Cesky psychoterapeuticky den

Nové narativy v soucasne
psychoterapii — Jak se odrazi ,,novy rad
svéta“ v pribézich nasich pacient

26. cervna 2026
Saly CSVTS, Novotného lavka 200/5, Praha 1 - Staré Mésto

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

radi bychom véas srdeéné pozvali na Cesky psychoterapeuticky den, ktery letos
otevira téma ,,Nové narativy v soué¢asné psychoterapii — Jak se ,,novy rad
svéta“ odrazi v pribézich nasich pacienti.”

Toto téma podle naseho nazoru zachycuje promény, které v posledni dobé
pozorujeme jak v klinické praxi, tak v SirSim spoleCenském kontextu. Do
terapeutickych mistnosti stale vice vstupuiji SirSi déje soucasného svéta — od
geopolitickych nejistot pres rychly technologicky vyvoj az po promény identity, vztaht
a prace. Tyto vlivy se stavaji soucasti pfibéhu nasich klientd a zaroven se dotykaiji i
nas samotnych — nasich hodnot, profesnich roli i porozuméni lidskému utrpeni a
zméné. Pribéhy, se kterymi nasi klienti pfichazeji, se tak proménuji a spolu s nimi se
nenapadné proménuje i nase porozumeéni, nase role i zplasob, jak s témito pfibéhy
pracujeme.

Véfime, ze setkani nabidne prostor nejen pro sdileni odbornych zkuSenosti napfi¢
ruznymi terapeutickymi sméry, ale i pro otevienou diskusi o tom, jak se méni pfibéhy
nasich pacientl — a jak na tyto zmény jako terapeuti reagujeme. Sou€asné bychom
radi podpofili i neformalni setkavani a vzajemnou inspiraci mezi kolegy.

Budeme mit velkou radost, pokud se k nam pfipojite a budete u toho s nami.
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Porada
CESKA PSYCHOTERAPEUTICKA SPOLECNOST CLS JEP

Webové stranky pro prihlaseni na konferenci:
Bud’ pres stranky spoleénosti:
https://www.psychoterapeuti.cz/

nebo pfimo:
https://[forms.qle/fRKToCQhyulL2kzpré

Aktivni ucast:
Ve formulafi je mozné pfihlasit referat, workshopu nebo poster

Parkovani: Rudolfinum
Doporucujeme MHD, metro Staroméstska, tram Karlovy lazné

PREDBEZNY PROGRAM (abecedné):

Prednasky:

Benda J: VSimavost uprostred geopolitickych dramat: Jak rozpoznat a opustit dramaticky
trojuhelnik?

Frouzova M: Covid, Trump, Al a poradenska psychoterapie — 4 jezdci apokalypsy?
Horacek J: Strukturdlni motivy pozorovatele v mlze pozorovaného
Ponésicky J: Krize Identity v dnesni postmoderni pluralité

Prasko J: Psychoterapie bez pfimého kontaktu s terapeutem? Digitdlni intervence a uméla
inteligence mezi nadéji a klinickou realitou

Tlma D: KdyzZ je pfizndni rizikem: Psychoterapie u profesi s pozadavkem zpUsobilosti
Kvapil VarSova K: Kolaborativne imerzivne virtualne prostredie ako nastroj KBT akrofdbie
Workshopy:

Chvala V., Trapkova L.: Genderova dysforie — fenomén nasi doby

Fajnerova |, Jablonska J, Adamcova K: Vyuziti Virtualni reality v péci o dusevni zdravi
Frouzova M, Petr(j J: Praktické pouzivani Al v psychoterapii.

Maté Z, Prasko J: Integrace muzikoterapie do schéma terapie u hrani¢ni poruchy osobnosti

Prasko J, Ociskovd M, Pasztor J, Maté Z: Prace s traumatem: od expozice v imaginaci k
integrativnim a technologicky podporovanym pfristupim

Vecerova Prochazkova A: Od poruchy k procesu: integrativni konceptualizace pfipadu v
soucasné psychoterapii
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