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Jsem všeobecný praktický lékař a psychosomatik s atestací a a psychoterapeutickým výcvikem. 
Vedu Kabinet praktického lékařství na 3. LF UK, kde kromě praktického lékařství a komunikace s 
pacienty učím i psychosomatiku. Věnuji se také psychosomatickému výzkumu v mezinárodní 
spolupráci. Na psychosomatice mě od začátku přitahuje nejen její pohled na člověka, ale také 
schopnost propojovat lidi, odbornosti a různé způsoby uvažování. Psychosomatické konference a 
menší akce miluji právě pro setkávání s milými a inspirativními lidmi.  

Ve výboru SPM bych rád přispěl k tomu, aby psychosomatická medicína získala pevné místo a 
uznání jako nepostradatelná součást zdravotní péče. Chci se zasazovat o důstojné ohodnocení 
individuální i týmové psychosomatické práce lékařů, psychologů i fyzioterapeutů. Rád bych přitom 
využil své zkušenosti z akreditační komise pro VPL a pracovní skupiny pro duševní zdraví při MZ ČR. 
Záleží mi také na rozvoji psychosomatického výzkumu, zahraničních kontaktů a zvaní inspirativních 
zahraničních hostů na naše konference. 

Za stejně důležité však považuji dobré vztahy v české psychosomatické komunitě a otevřenou 
komunikaci napříč odbornostmi, regiony i různými pohledy na náš obor. Věřím, že právě vzájemný 
respekt, naslouchání a spolupráce nám pomohou posunout psychosomatickou medicínu dál. 

 


