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Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

rád bych se ucházel o členství ve výboru Psychosomatické společnosti ČLS JEP. 

Jsem lékař ORL s více než dvacetiletou klinickou praxí. Dvacet let se také věnuji vedení 
zdravotnického zařízení Alfa Medica s.r.o., které poskytuje péči v oborech ORL, dětská 
ORL a foniatrie v Praze a Středočeském kraji. Současně pracuji v psychosomatické 
ordinaci a jako začínající rodinný terapeut pod supervizí. 

Absolvoval jsem výcvik v rodinné terapii v Liberci a v současné době se připravuji na 
atestaci z psychosomatické medicíny. Ve své profesní práci propojuji zkušenosti z 
klinické medicíny, vedení zdravotnického zařízení a psychoterapeutického vzdělávání. 
Psychosomatickou medicínu přitom vnímám jako přirozenou součást medicíny, nikoli 
jako samostatný obor stojící vedle ní. 

Za důležité považuji další rozvoj psychosomatické medicíny v České republice, zejména 
její větší začlenění do běžné klinické praxe napříč medicínskými obory, včetně ORL a 
foniatrie. Neméně podstatné je podle mého názoru její systémové a ekonomické 
ukotvení, včetně odpovídajícího ohodnocení psychosomatické péče ze strany 
zdravotních pojišťoven. 

Své zkušenosti s organizací a vedením zdravotnického zařízení mohu nabídnout při 
podpoře rozvoje psychosomatických pracovišť a center. Za podstatné považuji také 
posilování spolupráce mezi lékaři, psychology, psychiatry, psychoterapeuty, 
fyzioterapeuty a dalšími odborníky. 

Věřím, že vzájemný respekt, schopnost naslouchat a ochota hledat společnou řeč 
napříč obory jsou důležitým základem pro další rozvoj psychosomatické medicíny i naší 
odborné společnosti. 

Děkuji za zvážení mé kandidatury. 

S pozdravem 

MUDr. Jan Chvojka 

 


