Mgr. Jitka Holubcova

Psychosomaticky a funkéni zpUsob
uvazovani pokladam za uplny zaklad
terapeutické prace. Jiz od doby studii mi
komplexni nahled na ¢loveka daval velky
smysl a ve svém vzdélavani a praci jsem se
ho vzdy snazila rozvijet a aplikovat.
Fyzioterapie je zdravotnicky obor, ktery ma

velky potencial psychosomaticky a funkeéni

zpUsob uvazovani pouzivat. Fyzioterapeut

je dulezitym partnerem vSech zdravotnickych oborl v komplexni lécbé.

Pro vybor Spolecnosti psychosomatické mediciny by mohly byt uzitecné
mé dlouholeté zkusenosti z praxe s psychosomatickymi pacienty na poli
fyzioterapie a manazerské dovednosti ziskané vedenim zdravotnického

zarizeni s psychosomatickym pristupem.

Fyzioterapeutka
Reditelka Centra komplexni péce Sdmova
Lektorka kurzu:
- Psychosomaticky pristup ve fyzioterapii (certifikovany kurz MZ)
- Komplexni pristup ve fyzioterapii a rehabilitaci pod IPVZ
- Psychosomatika ve fyzioterapii a v rehabilitacnim |ékarstvi pro
fyzioterapeuty a Iékare na Lékarskych fakultach UK
- Fyzioterapie funkce
- Mindfulness tibetskych uciteld Sakyonga Miphama a Chogyama
Trungpy Rinpoceho Skoly Shambhala
Clenka SPM CLS JEP
Clenka UNIFY



Clenka Nada&niho fondu Karla Lewita, jehoZ poslanim je rozvijet funkeni

zpusob mysleni ve zdravotnictvi

Dalsi pracovni zkusenosti:

Spoluvybudovani Center komplexni péce Dobrichovice, Roseta a
Samova s MUDr. Danou Jensovskou a Mgr. Janou Tykalovou -
zdravotnicka zafizeni, ktera jiz pres 25 let nabizi pacientdm komplexni
péci v oborech rehabilitacni |€karstvi, fyzioterapie, psychologie a
psychosomatika

Odborné praxe a staze STK Liberec a STK Jablonec nad Nisou (MUDir.
Vladislav Chvala, MUDr. Jana a Antonin Machanderovi), VEN Denni
sanatorium Horni Palata

Vlastni terapeuticka praxe v ordinaci v Lékarském domeé

v Mezibranské

Fyzioterapeutka pro Cesky Paralympijsky tym

Mezinarodni klasifikatorka Paralympijského vyboru

Vzdélani:

Fyzioterapie (magisterské studium na FTVS UK Praha), 1993-2000
Psychologie FF UK Praha (ukoncené 3 ro¢niky jednooborovée
psychologie, 1997-2000)

SS Zdravotni Liberec obor détska sestra (nastavbové studium
1991-1993)

Gymnazium Ceska Lipa 1987-1991

Odborné kurzy:

Fyzioterapie:
o Fyzioterapie funkce - Bc. Clara Lewitova
o Funkeni pristup prof. Lewita, Diagnostika a terapie funkcnich
poruch (manualni medicina) - Mgr. Véra Verchozinova
o Lécebna metoda Ludmily MojziSové - p. Hana Volejnikova

o Vojtova reflexni terapie - Bc. Hana Novakova



e Psychoterapie:
o 3lety psychoterapeuticky vycvik v Rogersovském pristupu
o 2letd sebezkusSenostni arteterapeuticka skupina
e Manazerské vzdélani:
o kontinualni vzdélavani v Managementu ve zdravotnictvi
e Spiritualni vzdélani:
o 30lety kontinualni vycvik v buddhistickeé filozofii, meditacni

praxi, mindfulness a kontemplativni psychologii



