
MUDr. Jan Kořenek 
Profesní působení a vzdělání 

Jsem lékař se specializací ve všeobecném praktickém lékařství, rehabilitační 
a paliativní medicíně. V současnosti provozuji se svojí manželkou ambulanci 
praktického lékaře v Praze a působím jako paliatr v nemocničním paliativním 
týmu Fakultní Thomayerovy nemocnice. V minulosti jsem řadu let 
spolupracoval s domácím hospicem Cesta domů. 

Absolvoval jsem sebezkušenostní psychoterapeutický výcvik v dynamicky 
orientované skupinové psychoterapii a kompletní vzdělání v psychosomatické 
medicíně na IPVZ (účastník prvního běhu), které jsem však nezakončil 
závěrečnou zkouškou. V současnosti jsem účastníkem dvouletého Základního 
kurzu pro etické poradenství pod záštitou IPEP. 

Vztah k psychosomatické medicíně 

Ačkoli do Společnosti psychosomatické medicíny přicházím především z 
oblasti praktického lékařství a paliativní medicíny, vnímám mezi paliativní a 
psychosomatickou medicínou hlubokou příbuznost. Obě vycházejí z 
bio-psycho-socio-spirituálního pojetí člověka, patří do směru personalizované 
medicíny, stavějí na kvalitní komunikaci, podpůrném přístupu a partnerském 
vztahu mezi zdravotníky, pacientem a jeho rodinou a snaží se o porozumění 
pacientovi v širším kontextu jeho života. 

Proč kandiduji do etické komise 

Paliativní medicína mě rovněž učí zvědomovat etický rozměr medicíny, který v 
běžné klinické praxi někdy zůstává v pozadí. Do práce etické komise bych rád 
přinesl zkušenost z těchto oblastí, zájem o etickou reflexi klinické praxe a 
ochotu podílet se na mezioborovém dialogu. 
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