Mgr. Aneta Paurova

Odbornost: Fyzioterapeutka

Plsobisté: Centrum komplexni péce Roseta, Praha
Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

rozhodla jsem se znovu kandidovat do vyboru Spole¢nosti
psychosomatické mediciny CLS JEP, ve kterém aktivné ptisobim
jiz od roku 2018. Rada bych navazala na dosavadni praci a
nadale pfispivala k upeviovani pozice psychosomatického
pfistupu v Ceském zdravotnictvi.

Moje profesni zazemi a vzdélavani:

e Kiinicka praxe: Od roku 2009 pusobim v CKP Roseta, kde se zaméfuji na
komplexni pFistup k pacientovi. Cenné zkusenosti jsem nacerpala také béhem
Sestimésicni odborné praxe ve Velké Britanii. Ve své praci propojuji funkéni
pristup, metodu Ludmily MojziSove, prvky myofascialni integrace, visceralni
manipulace a jogoveé terapie.

e Psychosomatické vzdélani: V psychosomatickém pfistupu se sama aktivné
a soustavné vzdélavam od roku 2018. Absolvovala jsem mimo jiné kurz
Zakladni psychosomatické péée, vycvik v metodé Casové osy a pravidelné se
ucastnim odbornych konferenci.

e Vyuka a akademicka ¢innost: V CKP Roseta vedu studentské praxe.
Zajistuji semestralni vyuku a souvislé odborné praxe pro studenty fyzioterapie
vysokych Skol.

e Osvéta a prezentace oboru: Problematice psychosomatiky se vénuiji
dlouhodobé. Své zkuSenosti sdilim prostfednictvim pfednaskové Cinnosti na
odbornych férech, jako je sjezd UNIFY CR (jiz jsem &lenkou), Liberecka
psychosomaticka konference, nebo v ramci pfednasek pro studenty
fyzioterapie (ASF CR).

Pro¢ kandiduji a jaké jsou mé cile:

Do vyboru SPM kandiduji znovu, abych mohla dale rozvijet psychosomaticky pfistup
v |é€bé pacientl. Na zakladé svych zkuSenosti z praxe i vyuky se chci ve vyboru
zaméfit pfedevsim na posileni a systémovy rozvoj vzdélavani v tomto oboru — a to
nejen pro lékafe a psychology, ale rovnéz pro fyzioterapeuty a dalSi pomahajici
profese. V&Fim, Ze pravé mezioborovy dialog a kvalitni edukace nastupujici
generace zdravotnikl jsou klicem k moderni a komplexni péci.



