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V ramci tradice odbornych reportazi pri-
nasime zpravu o 13. védecké konferenci
Evropské asociace psychosomatické me-
diciny (EAPM). Tentokrat dokonce v po-
dobé rozsiteného spoluautorstvi. Letosni
EAPM konference se konala ve Florencii,

16. — 19. Cervna, v prostorach Conference
Centre Nuovo Ingressi di Careggi, jez je
soucasti fakultni nemocnice. Zastitu kon-
ferenci poskytla Universita Degli Studi
Firenze, jiz zastupovala spolu s dalsimi
kolegy/kolegynémi  prof. Fiammetta
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Cosci. Ta v naro¢né roli prezidentky kon-
ference, samozirejmé ve spolupraci s or-
ganizujici agenturou, nesla na svych bed-
rech nejvétsi dil odpovédnosti. Vsak ji
také bylo mozné vidét bud na podiu, jak
zahajuje konferenci a uvadi hosty, nebo
s telefonem v ruce, jak re$i mnohé pred-
vidatelné i necekané patalie, které s tako-
vou velkou akci nevyhnutelné souvisi.
Hlavni motto konference znélo: Zdravi;
mnohovrstevnaty psychosomaticky kon-
cept (Health; A Multifaceted Psychoso-
matic Concept).

Mezinarodni setkani navstivilo 633
ucastnikdl ze 44 zemi a 5 kontinentd.
EAPM konference tak uz ponékolikaté
prresahla evropskou hranici védecké uda-
losti v psychosomatické mediciné. Nej-
vys$$i pocet tcastniki poné€kud piekva-
pivé dorazil ze Spojenych statl americ-
kych. Hojné zastoupeni meéli kolegové
z Italie, Némecka, Francie, Velké Brita-
nie, ale také z Kanady, Izraele, Austrélie a
Nového Zélandu. Na konferenci se obje-
vili kolegové a kolegyné z nékolika asij-
skych zemi, naptiklad Japonska, Taj-
vanu a Ciny. A samoziejmé pficestovali
zastupci zemi Jizni Ameriky, véetné vér-
nych ,,psychosomaki“ z Chile. Za zminku
stoji také zatim nejvétsi ceska ucast; ve
Florencii se na konferenci potkalo 6 ko-
legti/kolegyn, znichz nékteri vystoupili

1 Na konferenci aktivné také vystoupili kole-
gyné: Mgr. Veronika Cibulcova, Ph.D. (Peda-
gogicka fakulta, Ostravska univerzita); Mgr.
Vera Kristyna Jandacova, Ph.D. (Lékatska

aktivné!. Jeden zautori tohoto textu
(MS) vystoupil s prispévkem ,Role of the
General Practitioner in Persistent Soma-
tic Symptoms: A Reflexive Thematic
Analysis of Patients’Perceptions, Expe-
riences, and Expectations®. Dalsi z au-
tord (DS) prezentoval ptipadovou studii
A Journey to Psychosomatic Health;
The Patient 's and the Therapist s Expe-
rience”. O této zkuSenosti se jesté pozdéji
v textu zminime.

Program se skladal zrtznych forem:
1 pred-konferencéni intenzivni kurz;
4 pred-konferencni specidlné zameétrené
workshopy tzv. Masterclasses, 5 plenar-
nich prednések, 38 sympozii, 4 pripadové
studie, 32 tematicky zamérenych blokd,
10 workshopii. A samoziejmé prezentace
posterti (poster sessions). V bohatém
programu prevazovala vyzkumna a kon-
cepcni sdé€leni, nicméné oproti predcho-
zim letim méla mnoh4 sdéleni jasny vy-
znam a aplikacéni dosah i pro klinickou
praxi v riiznych klinickych specializacich,
s vétSim ¢i mensim dlirazem na psycho-
somatickou perspektivu zaloZenou na
bio-psycho-socialnim modelu zdravi, ne-
moci a lécby.

Béhem konference doslo také na setkani
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vyboru EAPM a narodnich ambasadori,

nebo vnasem pripadé jejich zastupct
(AH). Diskuse v kruhu reprezentanti

fakulta, Ostravska univerzita); Mgr. Veronika
Uhrovéa (Pedagogicka fakulta, Ostravska uni-
verzita).



jednotlivych zemi nam opakované uka-
zuji, Ze existence samostatné spole¢nosti
pro psychosomatickou medicinu — navic
mezioborové zamérené — neni v evrop-
ském ani svétovém méritku samozrej-
mosti. V mnoha zemich je psychosoma-
ticky pristup stale rozvijen predevsim
diky nadseni jednotlivcii, nejéastéji kon-
ziliarnich nemocni¢nich psychiatri, a jen
zridka je pevnou souéasti zdravotnického
systému. Prestoze v radé stati pozoru-
jeme vyznamny rozvoj psychosomatic-
kého vyzkumu, klinickd praxe za nim
¢asto zaostava. Podobné jako v Ceské re-
publice se i zahrani¢ni kolegové potykaji
s nedostatkem psychiatrd, rostouci

ANTIPASTI

Oproti predchozim EAPM konferencim
zahrnovala ta leto$ni ,toskanska“ novy
prvek. Tradi¢nimu programu ptedchazel
poprvé predkonferen¢ni kurz s nazvem
<A Primer in Psychosomatic Research”.
Ten byl cileny na novacky v psychosoma-
tické medicin€ a na vyzkumniky v ranych
fazich jejich profesni drahy. Kurzu se
ucastnilo okolo dvaceti prevazné, ale ne-
jen mladych 1ékart, psychologt, fyziote-
rapeutli, manazeri ve zdravotnictvi,
zdravotni sestry a také jedna danska stu-
dentka z ceskymi kofeny po tatinkovi.
Kurz uvedli soucasny prezident EAPM
prof. Michael Sharpe z University of Ox-
ford a prof. Wolfgang Sollner z Uni-
versity of Niirnberg. Seznamili t¢astniky
kurzu s obecnym tvodem do psychoso-
matické mediciny a jeji historii. Dosloina
povidani o klinickych podobach psycho-
somatické mediciny v riznych zemich.
Nasledoval prehled vyzkumnych me-
tod/pristupti a jejich vhodnost pro psy-
chosomatickou medicinu, jehoZ se ujaly
prof. Charlotte Rask z univerzity v dan-
ském Arhusu a prof. Judith Rosmalen z
University of Groningen.
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poptavkou po péci, obtiznou implemen-
taci bio-psycho-socialniho modelu do
zdravotnickych systémi i hledanim jasné
profesni identity psychosomatickych spe-
cialistti.

Mnohé ucastniky kurzu zaujala napriklad
metoda SCED (Single Case Experimental
Design), ktera v hierarchii diikazii mezi
vyzkumnymi metodami vramci evi-
dence-based medicine zaujima treti
misto hned za randomizovanymi kontro-
lovanymi dvojité zaslepenymi studiemi
(RCT) a metaanalyzami. Kromeé predna-
Seni zahrnoval kurz také interaktivni
praci. Po tivodnich prezentacich se ucast-
nici rozd€lili do mensich skupin a méli za
ukol zformulovat vyzkumné otazky k za-
danému problému a vybrat vhodnou vy-
zkumnou metodu. O facilitaci prace
v menSich skupinadch se postarali po-
zorné kolegyné Karen Hansen Kallesge
z Univerzity v Arhusu a Jane Walker
z University of Oxford. Pro nékoho
mohla byt nejzajimavéjsi posledni ¢ast
kurzu vénovana komunikaci s pacienty a
jejich rodinami o vyzkumu v oblasti psy-
chosomatické mediciny.

Dalsim formou sdileni zkuSenosti a po-
znatkl pred hlavnim programem konfe-
rence predstavovaly tzv. Masterclasses,
neboli intenzivni jeden a ptl hodinové
placené workshopy s experty zriznych
zemi. Nékteré dle nazvii podnécovaly
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zvédavost v kombinaci s touhou se nékte-
rého znich zacastnit. Napiiklad prof.
Mats Lekander ze Svédska nabizel
workshop s nazvem ,,Making healthy pe-
ople sick to make sick people healthy“,
prof. Lene Vase Toft zDéanska svij
workshop zaméril na ,,Mind — body inte-
ractions through the lens of placebo and
nocebo effects“. A pozd€ji ocenény Omer
van den Bergh z Belgie se zaméril na
sPredictive processing and somatic
symptoms®. Jistou nevyhodou téchto
smistrovskych hodin“ byla kromé platby
také nutnost registrace s dostateénym
predstihem. To bohuZel vedlo k drobnym
zmatkiim, nebot nékteré workshopy byly
tésné pred konferenci iidajné naplnéné,
aby na posledni chvili nékteri zijemci

PRIMI PIATTI

Zlatym hiebem programu konferenci, sa-
moziejmé kromé spolecenského setkani
u slavnostni vecefe v zavéru akce, jsou
plenarni prednasky zvanych hosti (ple-
nary sessions). Nejinak tomu bylo i ve
Florencii, kde méli ucastnici prilezitost
vyslechnout zajimava sdéleni zkusenych
klinikdi a/nebo vyzkumniki. Podivejme
se zblizka na tii vybrané plenarni pred-
nasky.

Prvni den se plenarni prednasky ujala
prof. Rosa Molina, psychiatricka a neuro-
védkyné z University Hospital Clinico
San Carlos v Madridu. Téma prednasky
— ,Scrolling ourselves sick; the psycho-
somatic price of social media“. Vskutku
aktualni téma, vezmeme-li v potaz glo-
bélni znepokojeni nad negativnim vlivem
socialnich médii na dusevni zdravi déti a
dospivajicich a snahy vlad riznych zemi
zvolit vhodnou formu regulace. Co jsme
se z prednasky dozvédéli? Mocny a vsu-
dypritomny vliv informacnich technolo-
gii a socialnich médii na nase zivoty a
zdravi je neoddiskutovatelny. Jak vtipné
a  zaroven znepokojivé uvedla

prekvapené zjistili, Ze par volnych mist
preci jen zbylo. To je ale jedind drobna
vada na krase takika stoprocentné spo-
lehlivé organizace konference v italském
podani.

prednésejici na jednom ze svych slidq,
pacient si nas uz pred navstévou vygooglil
a velmi pravdépodobné davéruje vice
TikToku nez nasemu klinickému tsudku.
Diky rozsahlému vyzkumu dnes 1épe ro-
zumime tomu, jak uzivani socialnich mé-
dii piisobi na vyvoj déti a dospivajicich,
na nase emoce, utvareni identity a du-
Sevni zdravi. Nicméné, tazala se suges-
tivné prednasejici, prizptsobili jsme
tomu vsichni nase klinické praxe?

Informacni technologie jiz nékolik let
pretvareji zpiisoby, jakymi se manifestuje
nase subjektivita. Pfiznaky uz nejsou jen
prozivané, jsou téz naucené srze inter-
akce ve virtualnim prostoru. Socialni mé-
dia vedou ke vzniku novych forem psy-
chického distresu. Objevuji se nové noso-
logické kategorie napi. nomofobie, e-lu-
dopatie, kyberchondrie, digitalni orto-
rexie, FOMO a digitalni narcismus. Nase
jastvi je neustale vystavovano standar-
dtim, vykontim, identitdm a vypravénim
globalniho posluchaéstva. To by bylo
divu, kdyby to nezanechalo nasledky,
napi. vpodobé naristu uzkostnych a



depresivnich poruch u déti a dospivaji-
cich. Ale co stim? Nékolik poslednich
mésicl sledujeme v pfimém prenosu pri-
byvani zékazi a regulaci v jedné zemi za
druhou. Ale je to ta prava nebo dosta-
te¢na odpovéd na znepokojivy trend? Ne-
bylo by na misté vyvijet vétsi tlak na pfi-
slusniky tzv. tech bro oligarchy, aby je-
jich produkty neptedstavovaly pro déti a
dospivajici nejrizn€jsi, dnes jiz dobte
znama rizika? Optat se prednésejici ne-
bylo mozné, nebot po prednasce bohuzel
nebyl prostor pro diskusi. Coz je druhé
ojedin€éla vytka smeérem k organizato-
ram.

Dalsi zajimavou plenarni prednasku pre-
zentovala prof. Lene Vase Toft, plisobici
na Oddéleni psychologie a behavioral-
nich véd na univerzité vdanském Ar-

husu. Toto misto je uz vice nez dvé de-
kady s mirnou nadsazkou Mekkou vy-
zkumu a Kklinické praxe zamérené na
funkéni somatické poruchy. Prednaska
méla nazev ,What two decades of pla-
cebo and nocebo research reveal about
mind — body interactions®. Prof. Vase
Toft vni poskytla prehled vyzkumnych
zjisténi tykajicich se mechanismi ptiso-
beni fenoménu placeba a jeho vyuziti
vramci 1ééby konkrétnich onemocnéni
(napt. Parkinsonova choroba, deprese,
chronicka bolest). Ukazuje se, Zze mira
efektu placeba vyznamné zavisi na kon-
textu. Naptiklad vbéznych klinickych
studiich je efekt placeba nizky, zatimco
v experimentalnich studiich zamérenych
na rizné mechanismy je efekt placeba az

Z konferenci

pétkrat siln€jsi. Oproti minulosti dnes
vime, zZe placebo neni predstiranou
1é¢bou, ale komplexnim psychoneurobio-
logickym fenoménem/procesem. Ten za-
hrnuje rtzné roviny: a) psychologickou
(ocekavani, motivace, emoce, zkuSenost
s predchozi 1é¢bou); b) neurobiologickou
(zmény v prefrontalnim kortextu, akti-
vace opioidnich, dopaminergnich a endo-
kanabinoidnich neurostransmiterovych
systémi); ¢) komunikacni/interakéni (te-
rapeuticky vztah zahrnujici zprosttedko-
vani nadéje a umoznujici spolurozhodo-
vani o 1é¢bé). Néktera z uvedenych zjis-
téni mohla pripomenout Bruce Wam-
polda, legendu psychoterapeutického vy-
zkumu, autora modelu obecnych faktort
(common factors model), jehoZz prace
jsou pro psychosomatickou medicinu
vice nez relevantni, a presto o nich neni
vzdy dostate¢né povédomi.

Autorkou trfeti vybrané plenarni pred-
nasky, o niz zde budeme referovat, byla
Mina Fazel z Psychiatrické kliniky na
University of Oxford. Mina Fazel je pro-
fesorkou v oboru détské a adolescentni
psychiatrie. Hlavnim zamérenim jeji vy-
zkumné a klinické prace je transformace
sluzeb v systému péce o duSevni zdravi
déti a dospivajicich s dirazem na jejich
kvalitu a dostupnost. V prvni ¢asti pred-
nasky se autorka zamyslela nad tim, jaké
faktory/bariéry ovliviiuji u dospivajicich
vyhledani a nalezeni potfebné odborné
pécée. Klicovym faktorem je kromé do-
stupnosti predevsim diveéra, coz je fak-
tor, jez zdsadné€ ovliviiuji odbornici a pro-
stredi, ve kterém své sluzby provozuji.
Jak poznamenala prof. Fazel: ,Nasi paci-
enti se nevyhybaji nasim sluzbam a ne-
skryvaji dilezité informace, jen reaguji
racionalné na prostiredi a sluzby, které
poskytujeme”. Jednou ze zasadnich ota-
zek pfi praci s dospivajicimi ve zdravot-
nictvi je jakou miru samostatného rozho-
dovani v procesu 1é¢by/péce mohou sami
mit a jakou roli vtomto procesu hraji
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jejich rodice. Jde o dobie znamé etické
dilema spocivajici vhledani rovnovahy
mezi dospélou/rodi¢ovskou autoritou a
autonomii dospivajiciho.

Prof. Fazel podporuje integraci sluzeb
v ramci péce o dusevni zdravi ve Skolnim
prostiredi (school-based interventions).
Je autorkou rozsahlého prizkumu The
Oxwell Student Survey, o némz refero-
vala v druhé ¢asti svého prispévku. Cilo-
vou skupinou bylo vice jak 130.000 stu-
dentd napii¢ Anglii. Vyzkumniky zaji-
malo, jak jsou studenti na tom se svou du-
Sevni pohodou (well-being) a té€lesnym
zdravim, zdali vyhledavaji rtizné formy
sluzeb/péce, co jim to usnadnuje, pri-
padné jim v tom brani a jaké jsou v tomto
ohledu jejich potieby/preference. Shr-
nuti vysledki rozsahlého vyzkumu by
presahovalo rozpéti tohoto textu, ale jsou
dohledatelné. Zminime alespon znepoko-
jivé zjisténi, Ze vyznamna cast souboru
britskych dospivajicich se citi osaméle,
trpi nejriznéj$imi chronickymi zdravot-
nimi problémy, vykazuje zndmky poruch
autistického spektra a méa rtizné projevy
poruch prijmu potravy.

Vyznamnou soucasti ,hlavnich choda”
programu konference je také pravidelné
ocenéni osobnosti, které dlouhodobé pti-
spivaji k rozvoji psychosomatického vy-
zkumu. Letos$ni cenu Alison Creed za vy-
zkum prevzal prof. Omer Van den Bergh,
klinicky a experimentalni psycholog

z univerzity v Leuvenu. Profesor Van den
Bergh se dlouhodobé vénuje vyzkumu
toho, jak mozek vnima a interpretuje té-
lesné signaly. Jeho prace se zaméruji na-
priklad na vliv stresu na dychani. V expe-
rimentech vyuzivajicich inhalaci vzduchu
obohaceného oxidem uhlic¢itym ukazuje,
jak snadno se dychani miize naucit reago-
vat na stresové podnéty a jak rychle orga-
nismus spou$ti naucenou hyperventi-
la¢ni reakci. Jeho vyzkumy vychazeji z te-
orie prediktivnhiho kédovani, podle niz
mozek neustale vytvari ocekavani na za-
kladé predchozich zkuSenosti a tato oce-
kavani nasledné ovliviuji interpretaci té-
lesnych vjemu. Pti slavnostnim prevzeti
ceny hovoril nejen o své celoZivotni vasni
pro vyzkum, ale také o obavéach, Ze sou-
casnd véda nékdy ztraci prostor pro
osobni zvidavost a hledani odpovédi na
skuteéné zasadni otazky.




SECONDI PIATTI

Nejrozsahlejsi ¢ast programu konference
tvorila astni sdéleni (Oral sessions) a te-
maticky zamérena sympozia, taktéz pre-
zentovana ustné ovSem nékdy v netradic-
nim, spiSe diskusnim formétu, na rozdil
od klasické monologicky vedené prezen-
tace. Tematick Sife jednotlivych sdéleni
se zdala jesté rozsahlejsi nez na predcho-
zich EAPM konferencich. Mtze to byt di-
kaz nartstajictho zajmu o konference
EAPM napric¢ obory, ale také vyvojem

Z konferenci

poznani a disledky nékterych trendi
pozdné moderni spole¢nosti, pro které je
bio-psycho-socialni model vhodny, Dt-
kladné reprezentativni referovani o
mnoha rozmanitych sdélenich pro dte-
nare Psychosomu by vyZadovalo koordi-
novanou spolupraci mnohem pocetnéjsi
skupiny ¢eskych tGc¢astniki. Proto v nasle-
dujici tabulce uvadime vybrana odborna
témata, ktera byla v riznych formach na
konferenci zastoupena.

219

Vybrané priklady blokt Gstnich sdé-
leni

Vybrané priklady tématicky zamére-
nych sympozii (Symposia)

(Oral sessions)

Riizné modely péce Problematika funkénich priznaki (po-

ruch)
ZkusSenost chronické bolesti Truchleni a protrahovany smutek
Problematika transplantaci Problematika chronické bolesti

Interpersonalni témata v psychosoma-
tické mediciné

Psychodynamické pristupy v konzultacni
psychiatrii

Psychopatologie a dusevni zdravi + sebe-
vrazednost v populaci

Politika a poskytovani zdravotni péce

Détstvi a dospivani; role rodi¢u ve vztahu
ke zdravi jejich potomk

Supervize v systému zdravotni péce zameé-
fené na somaticka onemocnéni

Unavovy syndrom a fibromyalgie v riiz-
nych klinickych kontextech

Politika a poskytovani zdravotni péce

Uzkost tykajici se zdravi v priibéhu vyvoje
jedince

Psychosomatické profily u gastrointesti-
nalnich chorob

Pohlavi a gender v psychosomatické me-
diciné

Posttraumaticky rist u zavaznych one-
mocnéni

Jesté bychom neméli zapomenout na dva
formaty sdéleni, na pripadovou studii a
workshop. Tim vzacné€jsim je pripadova
studie (Clinical Case Study

Presentation). Jde o format, ktery se v
programu EAPM konferenci pravidelné
vyskytuje pouze Ctyrikrat az Sestkrat.
Podle organizatorti je pry o tento format

( Z konferenci
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velky zajem, takze proces vybéru z mnoha
prihlaSenych zajemci byva pomérné
prisny. Jeden ze spoluautorii textu (DS)
letos pattil mezi vyvolené a mohl tak pre-
zentovat proces své terapeutické prace
pred mezinarodnim publikem. To neni
Zadné troubeni na vlastni trumpetu, jak
zni preklad krasného anglického idiomu
pro vychloubéani. Jde totiz o zazitek, ktery
stoji za sdileni a inspiraci pro ¢eské psy-
chosomatické konference. Prezentace
pripadové studie se neodehrava v hlavni
aule a navstévnost ani zdaleka nelze srov-
navat s témi hlavnimi prispévky. Na dru-
hou stranu ma tento formét stédrou ¢aso-
vou dotaci 75 minut. Nejprve hovori 40—
45 minut prednésejici, poté prebira slovo
moderéator, v naSem pripadé prof. Fried-
rich Stiefel, psychiatr a psychoanalytik
z fakultni nemocnice v Lausanne. Ten
podrobi prezentovanou piipadovou stu-
dii svému kritickému rozboru. Pripravi
tim pole pro diskusi, do niz jsou zahrnuti
posluchaci. Kdo zazil néco vzdalené po-
dobného v éeském 1ékarském prostredi,
mohl v roli prezentujiciho zazivat vyraz-
nou anticipac¢ni tuzkost. Ale prof. Stifel
nemél potirebu opéajet se kritikou a tlacit
svou expertizu do popiedi. Jeho komen-
tare byly v dobrém slova smyslu psycho-
analyticky zaujaté, vhodné doplnujici a
pro prednasejiciho povzbuzujici. Pratel-
skym ténem nakazil ostatni ucastniky,
takze celé zalezitost vyvrcholila velmi zi-
vou diskusi a pozitivni odezvou. Opravdu
obohacujici zazitek.

Co se tyce workshopii, jednoho ze spolu-
autort textu (MS) zaujal ten s nazvem
sLiterary elements for the psychosoma-
tic clinician: how to weave story, pro-
verb, and metaphor into your bedside
psychotherapy toolkit®, ktery vedl tym z
USA. Americti kolegové se pokusili objas-
nit potencial vypravéni pribéhii vlastnich
i cizich a naslouchani vypravéjicimu u
(nejen) kriticky nemocnych a tézce trau-
matizovanych pacientt. Kazdy ze ti

facilitatort a jedné facilitatorky zacal své
sdéleni vypravénim piibéhu svych rodict
¢i prarodicti, jez se vyznacoval né¢im hr-
dinskym a koncil narozenim prednase-
jici(ho). Toto tradi¢ni narativni pojeti do-
plilovaly posléze neurovédné odborné
vhledy do moznych zptisobi studia a na-
hlizeni efektti vypravéni. Mluvilo se o
funkéni konektivité mozku, o tzv. default
mode network, o neuronalnich sitich
zpracovavajicich jazyk, reé¢, tvoreni vy-
znami a porozumeéni. Doslo i na synchro-
nizaci mozkovych viln vypravéjiciho a na-
slouchajiciho, na regulaci stresové HPA
osy  (hypothalamus-hypofyza-nadled-
vinky), snizovani hladiny kortizolu a vy-
plavovani oxytocinu. Dle vyzkumi se zda4,
Ze tyto efekty nejsou vazané jen na soci-
alni kontakt, ale také na vnimani narativu
samotného.

Tym z USA jesté predstavil spiralu cesty
hrdiny jako cestu nemoci, ze které miize
¢lovék vyjit zranitelny, ale vnitiné odol-
né€jsi a moudfejsi, s novymi Zivotnimi
hodnotami. Vyznamnou roli mentora,
kterého hrdina potkava na své cesté plné
boje, muze hrat prave jeho 1ékar. Nékomu
mohla tato ¢ast pripomenout tisic tvari a



cest hrdiny, jak o tom kdysi psal Joseph
Campbell. Ale na toho autori workshopu
neodkazovali. Misto toho zakondili své
predstaveni citdtem vyznamné americké
spisovatelky Ursuly K. Le Guinn: ,The
unexpected is what makes life possible.“
A ptitom viibec netusili, Ze v publiku sedi
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znalec jejiho dila, ktery si pamatoval, zZe
citat z jeji knihy Left hand of darkness,
vydané v roce 1969, zni spravné takto:
»~The only thing that makes life possible
is permanent, intolerable uncertainty:
not knowing what comes next.”

Misto konani jakékoli konference patii
spolu s vybérem hlavnich prednasejicich
a sestaveni atraktivniho programu mezi
hlavni faktory, které ovliviiuji navstév-
nost dané akce. V piipadé volby toskan-
ské perly pro letosni EAPM konferenci
Slo bezpochyby o sazku na jistotu. Konfe-
renéni program byl sdm o sobé dosta-
tecné Sirokospektry, aby uspokojil naro¢-
ného ucastnika takika jakéhokoli odbor-
ného zaméreni. Pfesto se muzeme do-
mnivat, ze mnohé z 633 Gcastniki prila-
kala praveé Florencie.

A neni se ¢emu divit, kolébka renesance
ma co nabidnout. Jedno z nejnavstévova-
néjSich mést Evropy se pySni rozmani-
tymi historickymi skvosty s prevahou re-
nesanéniho a gotického stylu. Pritom
neni nutné se kochat pamatkami jen
v centru. Prejdeme-li feku Arno pres
slavny Ponte Vecchio, Most zlatniki, ob-
jevime nejen klidnéjsi a o nic méné zaji-
maveéjsi ¢tvrt Santo Spirito s nékolika vy-
hlaSenymi restauracemi. A pak také roz-
sahlé zahrady s nékolika tchvatnymi vy-
hledy na architektonické dominanty
mésta. K tomu pripoc¢téme
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gastronomicky vehlas celého Toskanska a
nékteré florentské speciality: bistecca
alla Fiorentina, pappardelle al cinghiale
nebo ribollita. Pochopitelné nesmime za-
pomenout na gelato. Néktefi gurmani
tvrdi, Ze nejlepsi zmrzlinu ochutnali
pravé ve Florencii, prestoze prvotridni
kvalitou této pro Italy celoroc¢ni pochu-
tiny je dobfe znamy cely apeninsky polo-
ostrov. Jenom je potfeba byt obezietny.
Spolu s masovym cestovnim ruchem, o
kterém se jesté zminime, se zejména
v centru mésta rozmnozili zmrzlinarny,
vnichZ mistni podnikatelé nabizejici
sotva primérné produkty naivnéjsim tu-
ristim poradné provétraji penézenku.

Organizatori EAPM konference si atrak-
tivity Florencie a toskanského okoli byli
dobre védomi, takze jako dopliujici
prvky programu nabidli na webovskych
strankach konference doplnujici pozna-
vaci prvky jako navstévy nékolika galerii
véetné véhlasné Galleria degli Ulffizi,
prohlidky nejzajimavéjsich historickych
mist s priivodcem, ¢i vylety do okoli. Za-
vérecna vecere se nekonala v prostorach

univerzitni nemocnice, kde probihaly
prednésky, ale v Il Giardino Orto-Bota-
nico nedalo centra mésta. Klidna oaza
stranou méstského ruchu poskytla alevny
stin uprostred vlny veder, které zachva-
tily v dobé konani konference velkou ¢ast
jihozapadni Evropy. Zde kromé ochutna-
vani mistnich specialit probihaly inten-
zivni spolecenské interakce, odborna di-
plomacie i prosta setkani mezi dfive spra-
telenymi kolegy. V uvolnéné atmosfére
zde doslo mimo jiné na rozhovor jednoho
z autord tohoto textu (DS) s prezidentem
EAPM, Michaelem Sharpem. Pan prezi-
dent se sliSdckym tsmeévem optal nasi
malickosti, kdy se bude konat EAPM kon-
ference v Praze. Po vykresleni nasich lo-
kalnich specifik chapavé pokyval hlavou,
ale oba jsme se shodli, Ze moznost pora-
dani EAPM konference v Ceské republice
vroce 2029 zistava oteviena. Kazdo-
padné rozhodovani o této véci uz je na bu-
doucim vyboru nasi odborné spoleénosti.

Zpét k overturismu, jak jsme slibili. Za-
jem vidét na vlastni oci tutte bellezze di
Firenze v dobé pozdni globalizace prinasi
neprijemné zazitky nejen navstévnikiim
z celého svéta, ale predev§im mistnim.
Jeden ze spoluautorti textu (DS) navstivil
kratce Florencii pred vice nez 20 lety. Né-
které rozdily mezi tehdejsi dobou a sou-
casnou tvaii meésta neslo prehlédnout.
Mnozstvi turistii zejména v centru meésta
a v blizkosti hlavnich pamatek je v nékte-
rych hodinach netinosné. Proudy skupin
navstévnikid z celého svéta na nékterych
mistech mnohdy znemoznuji volny pri-
chod a narusuji stav tiZasu nad nejriznéj-
$imi krasami na kazdém rohu mésta. Pro-
ménu dobfe ilustruje hlavni trzisté
meésta, Il Mercato Centrale, které se na-
chazi ptiblizné v piilce pomyslné primky
mezi hlavnim néadrazim a katedralou
Santa Maria del Fiore. Budova trzisté ma
ptdorys obdélnikového tvaru. Jeji inte-
riér je koncipovan jako tradic¢ni trojlodni
bazilika s vysokou centralni lodi a dvéma



postrannimi kiidly. Pred vice jak dvaceti
lety trh vyuzivali pfredevsim mistni, kteii
sem chodili nakupovat lokalni potraviny,
Cerstvé ryby a toskanské lahtidky. To vse
pochopitelné pritahovalo turisty, ale téch
v minulosti cestovalo do téchto konéin o
poznani méne.

Tehdejsi podoba trzisté nijak zdsadné ne-
narusovala kifehkou rovnovahu mezi
mistnimi a témi odjinud. Pfi moderni-
zaci, ktera byla dokonéena v roce 2014,
doslo krekonstrukci drive nevyuZziva-
ného prvniho patra. Vném se dnes na-
chazi moderni kulinarské centrum plné
restauraci, kavaren a stankd s jidlem nej-
rizné€jsi provenience. Bez prehanéni lze
fict, Ze takrka kazdy turista, ktery dnes
Florencii navstivi, sem vyrazi minimalné
jednou za sviij pobyt ochutnat néco z tos-
kanské ¢i jiné kuchyné. Pritom nejde o
uplné levnou zalezitost. Ale v porovnani
s vyhledavanymi restauracemi v centru
mésta, u nichz stoji vecer pred otevienim
fronty, jde o jednoznacény budget dining.
Vysledkem je bohuzel po vétsinu dne pre-
tlacovani vdavu, jenz proudi hladové
sem a tam v nedychatelném a v turistické
sezon€ patri¢né vyhratém prostoru.
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Nelze se divit, Ze Florencie spolu s Benéat-
kami, Barcelonou a Malagou patfi k tém
meéstiim, v nichZ mistni stale castéji da-
vaji najevo svou nevoli s ptivaly turist a
trendy, které je umoznuji. Presto prese
vSechno Florencie, vystavni skiin histo-
rie, kultury a kulinarského umeéni, stoji
rozhodné za navstévu i bez Gcasti na jaké-
koli odborné akci, idedln€ s poznavanim
ostatnich malebnych mist Toskanska.
V piipadé kombinace s bohatym progra-
mem psychosomatické konference jde o
nezapomenutelny, bio-psycho-socialni
zazitek. Jiz ted jsou mnozi kolegové a ko-
legyné zvédavi, zdali se nastavené latce
stoupajici kvality poslednich EAPM kon-
ferenci a atraktivity destinaci priblizi i ta
pristi. Termin i misto uz je dané, bude se
konat 9—12.6. 2027 v Parizi. Motto zni
slibné: Naslouchani télim, vyslechnuti
clovéka (Listening to Bodies, Hearing the
Person). Nejen frankofilové v komunité
psychosomatické mediciny se urcité maji
na co tésit. Zbyva jen doufat, Ze ceska pri-
padné ceskoslovenska ucast prekroci do-
savadni rekord.

Autori textu dékuji vsem odbornym organizacim a institucim za finan¢ni podporu jejich

ucasti na EAPM konferenci.

Do redakce prislo 30.8.2026
Zatazeno k tisku ihned
Konflikt zajm neni zndm
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